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O espetaculo (da sociedade de consumo) que € a extingdo dos
limites do eu e do mundo pelo esmagamento do eu que a
presenca-auséncia do mundo assedia, ¢ igualmente a supressao
dos limites do verdadeiro e do falso pelo recalcamento de toda a
verdade vivida sob a presenga real da falsidade que a organizagao
da aparéncia assegura. Aquele que sofre passivamente a sua sorte
quotidianamente estranha &, pois, levado a uma loucura que reage
ilusoriamente a essa sorte, ao recorrer a técnicas magicas. O
reconhecimento e o consumo das mercadorias estdo no centro
desta pseudo-resposta a uma comunicagdo sem resposta. A
necessidade de imitacdo que o consumidor sente ¢ precisamente

uma necessidade infantil, condicionada por todos os aspectos da

sua despossessao fundamental.

-- Guy Debord, in 'A Sociedade do Espectaculo’
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RESUMO

SOUSA, Sonielson Luciano de. Midia e construcio de corporalidades masculinas
juvenis: um estudo sobre frequentadores de academias de musculagdo. 108f. 2018.
Dissertagdo (Mestrado Académico em Comunicagdo e Sociedade - PPGCom) - UFT,
Palmas/TO, 2018.

Esta dissertagdo ¢ calcada em uma pesquisa sobre a constru¢do de ideais de corpo e
corporalidades masculinas de homens jovens frequentadores de academias de
musculagdo, e o papel da midia na construgdo da subjetividade destes sujeitos. Desta
forma, buscou-se promover uma reflexdo sobre os impactos que a midia possui nas
dindmicas de vida, bem como entender qual a dimens3o da propria percepcdo dos
participantes acerca do tema, no que se refere ao poder que eles tém sobre suas
escolhas, mediante eventuais herangas culturais e arranjos familiares e sociais. Como
procedimentos metodologicos optou-se pela realizacdo de Grupo Focal em duas
academias de Palmas-TO, e os resultados sdo analisados a partir da Analise de
Contetudo. No desenvolvimento do trabalho verificou-se que os homens jovens das duas
academias tém posicionamentos convergentes sobre os temas propostos, € corroboram
as teses levantadas pelo referencial teorico. A pesquisa mostrou que a midia — a partir,
sobretudo, do cinema e de perfis de celebridades nas redes sociais eletronicas — exerce

influéncia direta na busca de um ideal de corpo masculino.

Palavras-chaves: Midia. Redes Sociais. Corporalidades. Masculinidades. Identidades.



ABSTRACT

SOUSA, Sonielson Luciano de. Media and construction of young male corporations:
a study on frequenters of musculation academies. 108f. 2018. Academic Master's
(Dissertation in Communication and Society - PPGCom)-UFT, Palmas / TO, 2018.

This dissertation is based on a research on the construction of body ideals and
masculine corporalities from young men attending bodybuilding academies, and the role
of the media in the construction of subjectivity of these subjects. In this way, it was
sought to promote a reflection on the impacts that the media has on life dynamics, as
well as to understand the dimension of the participants' own perception about the theme,
regarding the power they have over their choices, through cultural inheritance and
family and social arrangements. As methodological procedures, the focus group was
chosen at two Palmas-TO academies, and the results are analyzed from the Content
Analysis. In the development of the work it was verified that the young men of the two
academies have convergent positions on the proposed themes, and corroborate the
theses raised by the theoretical reference. Research has shown that the media - from
film and celebrity profiles in electronic social networks - have a direct influence on the

search for a male body ideal.

Keywords: Media. Social Networks. Corporalities. Masculinities. Identities.
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1 INTRODUCAO

O corpo como objeto de investigagdo — seja nas dimensdes politicas, estéticas e/ou
religiosas — € algo que move o interesse de muitos pesquisadores, com mais intensidade, a
partir do século passado. Nos livros de Sociologia e Filosofia, a partir da década de 1960, ao
observar a dinamica de vida burguesa na Europa e na América, intelectuais como Bauman
(2007), Birman (2012) e Debord (1997), por exemplo, identificaram o corpo como indutor de
uma era centrada nos interesses individuais, ndo mais coletivos, e na mudanca de uma
perspectiva que sai da esfera da cidadania para o prisma do consumismo. Eclode o espetaculo
da sociedade de consumo, que se da por meio da circularidade da producdo de autoimagens,
cujas consequéncias gerais sobre o individuo envolvem nio apenas a supressdo histdrica do
mesmo, mas o esgotamento de um crivo qualitativo em relagdo ao que se consome. Em pleno
século XXI a sociedade consumista de imagens descrita por Debord (1997) nos idos do pos-
Segunda Guerra continua a mesma, mas aprimorada com as novas pseudo-necessidades, e o
corpo ¢ uma espécie de fronteira privilegiada para a autopromogao, pois em tese s6 depende
da vontade do individuo para que o mesmo seja trabalhado, tonificado, erotisado e, por fim,
plubicizado a partir das redes sociais virtuais.

Por corpo, no entanto, esta pesquisa ird se debrugar sobre o ideal moderno pos-
renascentista e capitalista tardio, dominado pelo discurso cientifico calcado na investigagao,
analise e descri¢do a partir do prisma da anatomia e biomecanica (ROSARIO, 2006), cujo
objetivo inicialmente era enquadrar tal corpo numa dindmica de producdo e, atualmente, sua
construcdo se da para a manutencdo de esferas de consumo, tendo o proprio corpo como
instancia a ser apresentada coletivamente como alvo de desejo. Neste sentido ele € decorado,
adornado, modificado e projetado para inscrever-se no dominio dos afetos, fronteira ainda nao
esgotada pelas relagdes de consumo.

Desta forma, a legitimagdo de um discurso — notadamente para o publico jovem — nio
mais estd atrelada a natureza teleologica da coisa em si, mas ao sucesso e quantidade de
mobilizagdo que tal discurso (por meio de imagens, por exemplo) € capaz de impingir. Assim,
como defende Goldberg (2016), o que chama a atengdo passa a ser a verdade. Esse dado se
transforma em um imperativo nas redes sociais.

E nesta dinimica que entra o foco nos discursos identitarios ¢ a (re)construgio de
dinamicas de poder e culturais entre usuarios de academias de muscula¢do expostos a midia,
cuja definigdo esta pesquisa se utiliza do conceito que se assemelha ao usado pelos norte-

americanos (GUAZINA, 2007), no sentido de mass media, a partir das mais variadas matizes
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de transmissdo de mensagens, como os meios de comunicacao de massa tradicionais — radio,
TV, cinema, imprensa, satélites de comunicagdo — ¢ os recentes suportes/meios eletronicos e
virtuais, como smartphones, aplicativos, redes sociais virtuais, dentre outros. E preciso
destacar, no entanto, que os produtos resultantes da midia ndo sdo isentos de vieses
ideologicos.

Diante disso, vé-se a necessidade de observar se um dado grupo de pessoas ¢
impactado pelos discursos aparentemente hegemonicos deste fendmeno, em seus mais amplos
processos, no que se refere a esta midia como balizadora dos modelos identitarios tendo em
vista um ideal de corpo. Assim, através de dois Grupos Focais (GFs) conduzidos em duas
academias de Palmas — que serdo chamadas de Academia A e Academia B (ver pagina 63),
para preservar tais estabelecimentos — objetiva-se, na interagdo com homens de idade entre 18
e 30 anos que se utilizam dos servicos de musculagdo, levantar dados de ordem Qualitativa,
reforgando o carater hermenéutico da condi¢do humana.

E ao se referir a jovem, usa-se nesta pesquisa a conceituacdo sociologica que classifica
a juventude como fruto de um constructo social e cultural (MARGULIS et al., 2008), marcado
por uma transi¢do que intercala, de um lado, certo grau de dependéncia econdmica e
emocional e, por outro lado, rompantes de suposta autonomia e autorreferencialidade (no
sentido de fazer perceber-se como agente da propria escolha, sem interferéncia do nucleo
parental direto), cujo objetivo € entrar no bojo da obtengdo de visibilidade social (BAUMAN,
2008). Ha de se destacar, no entanto e como pontua Margulis et al. (2008), que o conceito de
juventude, no sentido contemporaneo, transcende o fator idade que, em ultima anélise, ndo
limita tal episteme. Desta forma, jovem e juventude sdo construgdes que além da delimitacdo
temporal incluem também uma fase da vida marcada por um modus operandi assinalado por
ambivaléncias decorrentes, em grande medida, das expectativas sociais sobre tais sujeitos.
Assim, tais expectativas variam de acordo com o contexto histdrico e cultural.
Especificamente em relacdo ao jovem contemporaneo, ha uma predomindncia de uma
subjetividade marcada pela auséncia de figuras de autoridade (FREIRE COSTA, 2004)
notadamente a partir do enfraquecimento das narrativas patriarcais, que inserem no corpo, a
partir de agOes bioascéticas — cuidado excessivamente focado no desenvolvimento do corpo e
da propria saide — um mecanismo de compensagao e de tentativa de impingir poder (seja para
ser aceito por um grupo, seja para melhorar a autoestima). Neste cenario, o cuidado com o
corpo, entre os jovens, configura-se como uma ultima fronteira da dimensdo do consumo
(SCHOPENHAUER, 2001), afinal o corpo ¢ fonte inesgotavel de intervengdo e, na mesma

medida, de frustragéo.
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Desta forma, a pesquisa buscou elucidar se os participantes dos GFs possuem uma
dindmica de vida em cujo repertorio ha o excessivo cuidado com o corpo e, neste contexto,
problematizar se ha influéncia da midia na construcdo deste ideal de corpo. A pesquisa
procurou conhecer qual a dimensdo da propria percepcao dos participantes acerca do tema, no
que se refere ao poder que eles tém sobre suas escolhas, mediante eventuais herancas culturais
e arranjos sociais locais (HALL, 2014). Isso levando-se em conta a autonomia que, presume-
se, configura-se como bem inalienavel dos sujeitos.

A revisdo bibliografica aponta para uma tensdo entre a existéncia pautada por vontades
individuais e, em igual medida, as cobrancas gerais. Desta forma, Costa (2005) aponta que se
por um lado os jovens tém a impressdo de serem os protagonistas de suas proprias vidas, sem
supostamente estarem atrelados as variaveis decorrentes do crescente nimero de informagdes,
por outro lado a informagdo nunca ocorre de maneira inteira ¢ confidvel, porque “se
movimenta de forma assimétrica. Ao lado da modernidade liquida e do principe eletronico [a
midia atual], esse € mais um conceito inteligente para entender a arquitetura da comunicagao
globalizada” (COSTA, 2005, p. 179). Ou seja, hda um paradoxo no processo comunicativo,
que ao exaltar a individualidade o faz a partir de modelos gerais, como o ideal de corpo
malhado como padrao, por exemplo.

Aliado a isso, como sintoma da Pos-Modernidade (BAUMAN, 1998) - que é marcada
por recusas de narrativas longas, ‘liquidez’/flexibilidade nas relagdes interpessoais e rejeigdo
de contratos de longo prazo — ¢ do jogo de ‘forgas’ naturais em torno de discursos
hegemonicos — seja travado pela midia, seja no ceio de fatores socioculturais —, a
subjetividade dos jovens passa a ser formatada a partir de decisdes autocentradas — ja que a
tradi¢do perde espaco desde a Revolugao Francesa— abrindo caminho para que, na tomada de
decisoes, narrativas midiaticas componham em torno do ‘novo estatuto do eu’ (RIESMAN,
1995; SENNETT, 2012), cujas rotinas agora ndo sdo mais balizadas pelo peso coletivo, e sim
por escolhas individuais. Estas escolhas tendem a referendar os sujeitos em geral e os jovens
em particular como agentes de seu proprio lugar no mundo, cujos discursos de sustentagdo sao
permeados pelo principio da liberdade, da maleabilidade e da desregulamentagdo (BAUMAN,
1998). O corpo, entdo, volta a ocupar o foco central das discussoes — seja pelo seu escrutinio,
seja por sua negacdo, como nos casos de alguns discursos religiosos, que criminalizam o uso
do corpo — porque ¢ o que ha de mais imanente, concreto, diante de um mundo em rapido
processo de transformagdo, marcado pela incerteza e imprevisibilidade.

Some-se a isso a crescente pressdo cultural (POPE et al., 2000) e a influéncia midiatica

(RUSSO, 2005) sobre a valorizagdo do corpo como credencial social, sobretudo nos tltimos
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30 anos. Por credencial social, ¢ necessario associar a um estilo de vida onde o corpo ganha
status, qualificando os sujeitos a participarem ativamente das dindmicas sociais, notadamente
aquelas baseadas em relagdes de consumo. Desta forma, conforme Pope et al. (2000), o
estabelecimento de padrdes estéticos de corpo calcados em assimetria, no conceito de belo e
tonificado sai da esfera quase que exclusiva do universo feminino — notadamente no advento
da Modernidade — e passa a compor o cardapio de exigéncias para o publico masculino,
sobretudo os jovens. Assim, a estética corporal se integra a um cabedal de caracteristicas que
classifica e rotula as pessoas de acordo com o investimento pessoal que cada uma delas
despende para este item.

E neste contexto que entra a influéncia da midia. Ela realga desejos e reforga modelos
imagéticos, numa tentativa de se chegar a uma padronizagdo de ideal de corpo. Esta agdo, em
si, desencadeia na busca de intervengdes para se aproximar ao maximo do ideal de corpo
propalado, sem se levar em conta uma série de fatores, como questdes de ordem economica,
genética, limitagoes fisicas e etc. H4 de se destacar, no entanto, que o ideal de corpo
masculino calcado na hipertrofia, na musculagdo, em que pese a sua predominancia e
prevaléncia historica cuja génese data dos gindsios gregos (GOLDHILL, 2007), pode se
combinar com uma série de outros mecanismos para realgar uma identidade masculina e que
pretende-se explorar na presente pesquisa.

Além disso, ndo se pode deixar de falar sobre outros dois temas basilares para os
discursos em torno do corpo na contemporaneidade: a cibercultura e a antropologia do
ciborgue. Pois bem, quanto a primeira, tendo em vista que esta pesquisa se debruga sobre
identidades que sdo re-construidas a partir de diferentes formas de interacdo, a dimensao
tecnologica deve ser abarcada. Assim, de acordo com Macek (2005), compoe a cibercultura —
notadamente no campo da comunicagdo — a hibridizagdo entre tecnologias de informacao e
comunicagdo, que resultam em formagdes culturais balizadas pela computadorizagdo,
cibernética, digitalizagdo de dados e ciborguizag@o do corpo humano.

De acordo com Macek (2005), a cibercultura passa a ser a interface entre cultura e
tecnologia, possibilitando formas de interagdes com a tecnologia que, sem uma estética e
aplicabilidade adequados, ficaram resumidos a um conjunto de pessoas hiperespecializadas
em computacdo. E qual a relagdo disto com o corpo? Ora, muito visceral, pois os estudos
transhumanistas (SANDEL, 2013) — que objetivam o melhoramento humano a partir do uso
de tecnologias — tém forte impacto na constituicdo de novos modelos de corpo, notadamente
através do uso de aparelhos, proteses e medicamentos que alteram significativamente sua

estética e anatdmica original. Assim, de modo geral, a cibercultura, no &mbito da ‘construcdo
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simbdlica’ do corpo, digere e ressignifica o cientificés, possibilitando que as pessoas se
apropriem de termos, produtos e formas de acdo que, antes, eram contingenciadas por um
saber médico codificado e de dificil compreensdo. Um sintoma disso ¢ o sucesso dos
chamados “digital influencers” (influenciadores digitais), sobretudo com perfis na rede social
Instagram, que mobilizam milhares de seguidores em torno de dicas do universo fitness.

Ja a antropologia do ciborgue se refere a um ser humano que estd inscrito nos pos-
humano, a saber, que de longe deixou de ser um sujeito natural para aderir a um conjunto de
intervencdes — das mais simples as mais complexas — que o inscrevem numa cartografia sem
territorio fixo. Sobre isso, Riidiger (2002) diz que a tendéncia ¢ a desintegragdo historica do
sujeito — ao menos no que se refere ao modelo estrutural linear —, que passa a agir e atuar sob
a perspectiva de fragmentos (de vida, historicos, conceituais, etc.), muito embora as
pretensdes sejam alcancar a redencdo humana pelo uso da tecnologia computacional e
informacional, que exerceriam impacto em todas as esferas da producdo de conhecimento,
desde a medicina, passando pela comunicagdo, psicologia, educacio fisica e neurociéncia, até
a teologia — que precisaria se refazer para tentar responder as demandas futuras.

Ainda sobre a antropologia do ciborgue, destaca-se o ‘Manifesto Ciborgue’, de autoria
de Haraway (2000), para quem o processo de hibridizacdo ‘ser humano-maquina’ evoca um
sujeito que serd permeado ndo mais a partir de uma antiga ontologia que delimita fronteiras
existenciais. O ciborgue, portanto, corporifica a maxima pods-estruturalista que apresenta uma
realidade social e corporal fluida, com uma espécie de celebracao pela queda das fronteiras,
notadamente no que se refere a questdo de género, uma vez que se enfatiza o sentido ndo-
natural das narrativas de justificacdo do mundo, onde compete ao ser humano — e ndo a um
juiz externo — estabelecer as diretivas de convivéncia.

Com isso, fica evidente que questdes culturais — como padrdes comportamentais — ndo
podem ser confundidos com fatos naturais, eles eclodem da cultura, em que pese a transi¢ao
entre cultura e natureza, como propde Santaella (2003). Desta forma, qualquer tentativa de se
construir identidades (subjetivamente falando) esta fadada ao fracasso, pois remete a uma
ontologia da essencialidade, que apenas serviria para replicar discursos de dominagdo e
manutencdo de lugares de fala/poder. Assim, nenhuma construgdo (identitaria) pode ser vista
como algo totalizante. Antes, as pessoas teriam que se classificar — se é que isso € possivel — a
partir do principio de afinidade (com certos padrdes e tendéncias).

Garcia (2011) defende que pensar sobre midia e corpo, na atual conjuntura
historico/politica, ¢ se debrugar sobre um exercicio reflexivo/académico complexo, pois se

exige do pesquisador um avango em relacdo a questdes pré-concebidas, sem com isso
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negligenciar o processo historico pelo qual o corpo foi construido ideologicamente, evitando
também cair num posicionamento maniqueista calcado na midia e no mercado, de um lado, e
nos discursos politicos/ideoldgicos de viés moral, de outro.

Deste modo, é necessario pontuar que na segunda metade do século XX (DEL
PRIORE, 2016) paulatinamente o corpo vai sendo escrutinado como a fronteira mais concreta
de relagdo com a vida, e passa a ser estudado, também, pelo prisma da sensualidade, da
sexualidade, da politica e das relagdes de poder. Neste ponto, muito embora haja um
alargamento dos vieses epistemologicos, em certa medida ocorre também uma consolidagao
da retomada dos ideais classicos abandonados ha mais de mil anos. Neste cenario, eclode a
duvida sobre ‘o papel da midia na padronizag@o e disseminagdo do “ideal de corpo perfeito”
para homens jovens’.

No mais, a delimitacdo do tema de pesquisa ¢ sempre algo desafiador porque envolve
aspectos objetivos — a constru¢do de um objeto de estudo relevante ndo apenas para o
pesquisador, mas para a comunidade cientifica e a sociedade —, além de representar a traducao
de um primeiro interesse difuso em algo afunilado, coeso, compreensivel e operacional. Neste
sentido, como destacam Quivy; Campenhoudt (1998), a formulacdo de um problema de
pesquisa e a escolha do tema sdo a chave para a boa execugdo da pesquisa, em todas as suas
etapas. Assim, nesta pesquisa, busca-se compreender, num primeiro momento, de que forma a
midia impacta — ou ndo — na construcdo de ideais de corpo masculino entre jovens. E ¢ neste
contexto que operacionaliza-se o jogo de fatores que influenciam na elaboragao do tema e do
problema de pesquisa, tais como o interesse pelo tema (LAVILLE; DIONNE, 1999), ¢ a
conciliagdo dos interesses envolvidos no processo, que em tese deveria contar com o
entusiasmo do pesquisador, que negocia leituras, caminhos epistemologicos e
desdobramentos politicos pessoais com os da academia. Este processo inicial € rico no sentido
de, desde ja, explicitar as linhas de corte ou um tipo ideal (WEBER, 2006).

Deste modo, ao afunilar o objeto de investigagdo, por uma questdo de ordem
metodologica, reduz-se o inventario ao universo masculino, sobretudo a partir de pesquisas no
repositorio da Universidade de Brasilia (UNB) — servigo disponibilizado pela biblioteca para
catalogacgdo e gestdo da producdo cientifica —, que aponta para apenas dez teses e dissertacdes
nos ultimos 12 anos sobre o tema. Além disso, em pesquisa na base de periddicos vinculados
a CAPES - Comissao de Aperfeicoamento de Pessoal do Nivel Superior - ha
aproximadamente 315 mil men¢des ao corpo feminino, contra 232 mil mengdes ao corpo
masculino. Isso deve ocorrer, em parte, porque de acordo com Miranda (2012) historicamente

a mulher foi alvo de objetivagdo, sobretudo na dimensao do corpo.
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Com o objetivo de afunilar e tornar o mais transparente possivel o objeto de
investigacdo, optou-se por delimitar o tema no papel da midia na construgdo de
corporalidades masculinas juvenis. Desta forma, a pesquisa ¢ focada em homens usuarios de
academias de musculagdo, tendo em vista o peso simbolico das academias, herdeira historica
do antigo ginasium helénico e representacdo de um conjunto de praticas contemporaneas
socialmente valorizadas.

Por fim, este estudo justifica-se pela emergéncia e atualidade com que se apresenta,
sobretudo para observar se a midia atua na construg¢do da subjetividade dos homens jovens, e
quais os desdobramentos desta dindmica na vida dos mesmos (BAUMAN, 2005b). Além
disso, como defende Sodré (2001), é imperioso que se classifique quais plataformas de
comunica¢do t€m se sobressaido no periodo de pos-convergéncia tecnologica. Isto sera
mensurado a partir da investigagdo, no grupo focal, sobre quais meios e recursos sdo
utilizados pelos participantes para obter informagdes.

Birman (2013) também reforca que, muito embora a tematica seja recorrente entre os
psicanalistas clinicos e jornalistas engajados politicamente, como no caso de Chaui (2006),
trata-se de assunto ainda pouco explorado pelos pesquisadores brasileiros. A investigagdo,
portanto, ird contribuir para levantar o perfil sdcio-historico dos jovens frequentadores de
duas academias de musculac@o da regido sul de Palmas e identificar se os produtos midiaticos
influenciam na (re)definicdo de seus processos identitarios (BAUMAN, 2005a), no
fortalecimento da cultura somatica (FREIRE COSTA, 2004) — cultura de culto ao corpo com
apelo a explicagoes bioldgicas e rejeicdo dos aspectos psicoldgicos e existenciais que definem
0 que € ser humano —, além de procurar entender os desdobramentos que tais enlaces
provocam nas interagdes sociais dos participantes.

O tema da pesquisa tem importancia para o pesquisador por varias razdes, mas trés
delas, em especial, motivaram a conducao desta investigagdo. A primeira delas diz respeito a
um historico de desprezo pelo corpo que permeou parte de sua vida, sobretudo da infincia até
a altura dos 35 anos de idade. Isso ocorreu, acredita-se, pela forte influéncia cristd de sua
familia que, como tal — e tendo no cristianismo um replicador do platonismo, como diria
Nietzsche — via o corpo como fonte do pecado, limitador do espirito, ligado a natureza
corrompida e ceio de pulsdes. A segunda razdo esta ligada a primeira, pois ao se negligenciar
um tema ele se agiganta sob a forma de sombra (JUNG, 2014), pressionando o psiquismo a
encontrar alternativas para lidar com o assunto, o que acabou por gerar um mal-estar ¢ um
sentimento de inadequacdo, ja que o pesquisador ndo se via dentro dos padrdes estéticos do

corpo masculino, sobretudo aquele padrdo que particularmente conseguia identificar em
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novelas, filmes e editoriais diversos. Entdo, o pesquisador passa a almejar investigar quais
forcas operam para que estes ideais eclodam. Por fim, a terceira razdo diz respeito a uma
dimensdo da ordem do social e existencial. Grande parte do circulo de amigos do pesquisador
aderiu a busca do corpo esteticamente vigente, mas a maioria o fez apenas para se adequar as
expectativas culturais contemporaneas, nas palavras deles, sem elaborar sobre as implicacdes
contidas nestas condutas.

Além disso, desde que iniciou a pesquisa bibliografica desta dissertacao, o pesquisador
resolveu intensificar uma rotina de musculagdo em uma das academias onde foi aplicado o
grupo focal para entender, por ele mesmo, qual o movimento das expectativas gerais em torno
de um corpo tonificado pela malhag¢do. Portanto, nas considera¢des finais, o pesquisador
pontua o percurso pessoal neste processo — a titulo de publicizagdo de suas impressdes —, sem
que isso configure como pesquisa acdo ou pesquisa participante - que, imbuido de grande
curiosidade, se mantém distante do objeto de pesquisa apenas na medida em que ndo tenta
influenciar os pesquisados, sem que se deixe abrir mao, no entanto, de criar um repertdrio que
atravesse a pesquisa e se configure como uma experiéncia de vida.

A auséncia de estudos sobre o tema no Tocantins, a partir de pesquisa as bases da UFT
e do Ceulp/Ulbra, também refor¢caram o interesse pelo assunto. Ou seja, em sumula, a
pesquisa ird colaborar para que a comunidade académica, os profissionais de Comunicagdo
Social, Psicologia e Educacdo Fisica, e as proprias academias, se necessitarem, possam ter um
material local sobre o perfil dos usuarios de academia enquadrados no levantamento, para que

assim tenham mais repertorio para elaborar formas de interven¢do nas suas respectivas areas.

1.1 O percurso da dissertacio

A dissertacdo tem como estrutura uma introducdo situando o leitor e outros
pesquisadores sobre o panorama atual acerca do problema da pesquisa, além da delimitagdo
do tema e a justificativa acerca dos pontos relevantes relacionados ao tema. A dissertagao €
composta por cinco capitulos, sendo que no primeiro sera apresentada a Metodologia, onde se
procura inicialmente fazer uma reflexdo acerca da importancia da investigagdo cientifica para
a construcgdo de instrumentos e saberes validos e replicaveis. Sera apresentado o método em
detalhes, além da apresentacdo dos procedimentos metodologicos e das estratégias de analise
dos dados. Por ultimo, sera explicitada acerca da devolutiva a populagdo pesquisada.

Em seguida, vem a fundamentacdo teorica que esta dividida em trés capitulos. Eles

irdo abordar o corpo como objeto de investimento desde a Grécia Classica até¢ a Modernidade,
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bem como a apresentacdo de modelos de corpos masculinos explorados pela midia, Também
serdo discutidos tdpicos como contemporaneidade e corpo como ultima fronteira a ser
explorada, a (re)construcdo identitaria a partir de narrativas midiaticas, a juventude como
conceito construido sociologicamente e, por fim, a constru¢do de ideais de corpo como
credencial social. A fundamentagdo investiga ainda a Comunicagdo como instrumento
formador de narrativas, os modelos hegemonicos que balizam o consumo ¢ o fendmeno da
producao/tonificagdo corporal e compartilhamento em redes. Por fim, problematiza acerca da
popularizagdo das academias de musculacdo, além do advento da cultura fitness como estilo
de vida e a bioascese como sintoma do mundo Pds-Moderno.

Dando prosseguimento, a pesquisa se debruca sobre a analise e discussdo dos
resultados, cujo olhar do pesquisador se sobressai, sobretudo em relagdo as suas impressdes

do processo e, em certa medida, as diretivas para eventuais pesquisas futuras.
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2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A metodologia sera de ordem qualitativa por entender que, dada a complexidade da
dimensdo humana, uma abordagem hermenéutica reforca a capacidade de o ser humano
refletir sobre sua propria natureza e lugar no mundo, através das interacdes do dia-a-dia ou
mesmo debrugando-se sobre as variaveis que eventualmente influenciam em suas decisoes.
Neste caso, opta-se por um afastamento das ci€ncias naturais — de ordem mais quantitativa —
ao focar no entendimento, catalogagdo e interpretacdo dos atores diretamente envolvidos na
pesquisa e objeto de estudo, numa tentativa de aprofundar ao maximo as informagdes colhidas
gerando um tipo de conhecimento valido (FLICK, 2012; GONCALVES, 2005) tendo por
base a compreensao do significado do contexto particular.

Ora, sobre este mesmo assunto:

Nao faz sentido buscar a cientificidade por ela mesma, porque o método ¢ apenas
instrumento. Faz sentido, isto sim, fazer ciéncia para conseguirmos condi¢oes

objetivas mais favoraveis de uma historia sempre mais humana. E um absurdo
sarcastico jogar fora da ciéncia o que nio cabe no método. (DEMO, 1989, p. 129)

Trata-se de uma pesquisa qualitativa (FLICK, 2012), com procedimento metodologico
do tipo Grupo Focal (IERVOLINO; PELICIONI, 2001), seguida de Analise de Conteudo —
AC — (BARDIN, 2009) com descricao sistematica e objetiva dos resultados.

A ordenagdo dos dados, desta forma, ¢ atravessada pelo viés da subjetividade dos
participantes, num movimento onde o pesquisador/entrevistador procura se afastar de juizos
pré-concebidos para obter um recorte fidedigno de um dado momento onde um conjunto de
pessoas refletiu sobre a propria vida e, pelo trato hermenéutico/fenomenologico (FLICK,
2012) dos dados colhidos, procurara se evidenciar a realidade experienciada por este grupo. O
objetivo € aumentar a probabilidade de aproximacdo entre a realidade dos participantes e as
interpretagdes resultantes de tal realidade.

De acordo com Gondim (2003) o uso de Grupos Focais em pesquisas na area de
Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas vem crescendo de forma exponencial, sobretudo por se
configurar como um modo de referendar a ideia de que o ser humano reflete sobre si mesmo,
numa relacdo dialética que o distingue dos outros objetos de estudo. Ele ¢, assim, agente de
sua vida. Ha nos GFs, portanto, a possibilidade de se perceber com mais clareza de que forma
foram construidas as percepgdes, atitudes e representacdes sociais destes participantes.

Em que pese o historico do uso de GFs para entender o impacto que a propaganda

imprimia nos consumidores, ja ha quase 40 anos os mesmos vem sendo usados para entender
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qual a interpretacdo que as audiéncias fazem em relacdo & midia e aos conteudos midiaticos
(VEIGA; GONDIM, 2001). Neste ultimo caso, interessa sobremaneira a esta pesquisa, que
parte da hipotese de que os homens jovens frequentadores de academias de musculagdo sao,
em alguma medida, influenciados pelos ideais de corpo veiculados pela midia.

Sobre os GFs, destaca-se que a literatura internacional vem dando (IERVOLINO;
PELICIONI, 2001) importante énfase a este método de avaliagdo diagnéstica, por entender
que — mais que um modelo qualitativo - ele representa um recorte fidedigno das experiéncias,
sentimentos e ideias dos participantes, ja que a hipotese desta pesquisa aponta para a
influéncia da midia na constru¢do de ideias de corpo masculino, o que acaba por tencionar a
premissa de que os seres humanos sdo essencialmente livres (SARTRE, 1987) e questionar a
capacidade de autonomia do sujeito, visto de maneira sist€émica como alguém que confere
sentido a vida do interior para o exterior, alguém que constroi a si mesmo a partir de uma
autopoiética (MATURANA, 1997) que opta por decidir sobre quais aspectos do mundo lhes
convém, ¢ a partir dai lancar representagdes de mundo de acordo com os seus interesses.
Neste sentido, os GFs tém sido amplamente utilizados para captar as interagdes genuinas dos
participantes, no ato mesmo em que o fendmeno eclode, a partir das questdes que sao
levantadas, e com as interagdes com os demais integrantes do grupo.

Deste modo, o GF atende a um movimento crescente nas ciéncias da saude, sociais e
humanas que objetivam re-centrar o ser humano no nucleo da investigacdo (IERVOLINO;
PELICIONI, 2001), cuja inquirigdo parte dos individuos para os grupos sociais, por entender
que estes individuos sdo uma representacdo confidvel das dindmicas sociais. Na area da
comunicag¢do social, em particular, o método ¢ usado em larga escala para tentar reconstruir,
sob um ambiente controlado, as formas de interagdes corriqueiras dos participantes
(MARQUES; ROCHA, 2006), tendo em vista que a conversa em tom informal, e as
reciprocas interpelacdes entre os integrantes propicia a troca de experiéncias genuinas.

Neste sentido, o GF ¢ essencialmente um fendémeno de producdo de informagdes por
grupo, cujo diferencial estd na interagao dos integrantes, e ndo numa relagcdo entrevistador-
entrevistado. Esta interagdo ¢ balizada por tdpicos especificos trazidos pelo entrevistador, que
assume um papel de moderador, ja que os sujeitos da pesquisa, neste modelo, de fato
assumem um protagonismo na produgdo de sentido para as perguntas levantadas (MORGAN,
1997).

Ha de se destacar, também, a intencionalidade em torno da semelhanga entre os
integrantes da pesquisa (MARQUES; ROCHA, 2006) — cujos detalhes ficam claros nos

critérios de inclusdo e exclusdo. Deste modo, os integrantes dos grupos ja t€ém em comum um
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ponto de semelhanca, gerador de aproximacao, que € o interesse no cuidado com o corpo. Isto
favorece o compartilhamento das experiéncias pessoais. Quanto ao nimero de integrantes, em
cada grupo, segue a tendéncia de acordo com o objetivo da pesquisa (IERVOLINO;
PELICIONI, 2001). Ou seja, entre 6 e 15 pessoas, sendo que quanto menos entrevistados,
mais ha possibilidade de se aprofundar num conjunto de temas, e quanto mais entrevistados,
maior a possibilidade de eclodir conceitos.

Neste processo, o moderador do GF ocupa um lugar de facilitador das discussdes,
registrando as informagdes que emergem dos didlogos entre os integrantes do grupo, cruzando
as informacdes das respostas individuais sobre os temas em comum, onde a analise passa a ser
a partir do individuo no grupo. Assim, as opinides individuais serdo consideradas, para efeitos
de andlise, como opinido no/do grupo (IBANEZ, 1986), ou seja, a analise sera do individuo-
grupo, ndo do individuo-individuo. Esse material, fonte da andlise, ird eclodir a partir da
transcri¢ao dos didlogos dos GFs, e depois serd tratado a partir da aplicagdo de Analise de
Contetido (BARDIN, 2009).

Desta forma, a analise de contetido sera encabecada pelo prisma da Comunicagdo, que
a partir da Portaria n® 234 de 15/12/2016, da CAPES, sai do espectro das Ciéncias Sociais
Aplicadas e passa a ser englobada no bojo da Comunicacao e Informacao. A andlise também
serd permeada por pensadores da Psicanalise, Filosofia e Sociologia. Isto se faz necessario
para tentar entender e interpretar os conteudos latentes, que mesmo expressados
individualmente ou em grupo, remetem a anseios e diretivas de ordem social e coletiva. Desta
forma, o discurso que eclode da dindmica ¢ visto como terreno carregado de simbolos, de
sentido profundo, com valores e conteudo afetivo, em alguma medida, ligados ao tema
investigado, ja que os pequenos grupos tendem a replicar as narrativas gerais de seus nticleos
de origem. Sdo, portanto, um recorte potencial dos modos de pensar da sociedade.

Quanto a andlise de contetido do material colhido nos GFs, ocorre pelo prisma
levantado por Bardin (2009), que divide o processo em organizac@o da analise, codificacdo do
material levantado, categorizagdo por palavras-chave, tratamento dos resultados, seguido de
inferéncia e interpretagdo dos resultados. Para tanto, j& na organizagdo da analise o
pesquisador ira explorar o material gravado e decupado, tratar inicialmente os resultados
brutos e, a partir dai, interpretar os resultados.

Deve-se destacar, no entanto, que como fase de pré-analise o pesquisador ird formular
um quadro teérico/pragmatico, a partir dos objetivos da pesquisa. Neste espago os resultados
da analise serdo tratados, marcados, separados e analisados. As palavras ou conjunto de

palavras serdo ajuntadas de acordo com o niimero de repeticdes e aproximacdo de ordem
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semantica. Entdo serda criada uma referenciagdo de indices e posterior elaboracdo de
indicadores. Esta fase ¢ primordial para que se conhecga o teor das mensagens emitidas pelos
entrevistados. Na sequéncia o pesquisador fara a descri¢ao analitica dos dados, associando a
teoricos da comunicacao, psicologia/psicanalise e sociologia, a partir da hipdotese de que ha
influéncia da midia sobre a construcdo de ideais de corpo masculino. Passada esta etapa, o
pesquisador pode organizar os dados a partir de operagdes estatisticas simples e, na sequéncia,
com dados fiéis e significativos, propor inferéncias e interpretagdes. E importante ressalvar
que, como critério de escolha das unidades de registro, a priori todas as palavras com um
minimo de cinco repetigdes serdo consideradas relevantes. Depois tais palavras serdo
agrupadas como palavras-chave ou palavras-tema; este percurso assegura que os indices
implicitos nos dados venham a tona e se configurem como informagdes precisas do grupo
pesquisado.

Ressalta-se que o uso de GFs inquire, desde ja, alguns pressupostos que sdo levantados
pelo pesquisador, que estd municiado de uma sériec de questdes e temas previamente
escolhidos. No entanto, o desenrolar das formas de interacdo, durante a aplicagdo do
instrumento, é sempre imprevisivel, tendo em vista que os participantes interagem a partir de
autorreflexdo e de interpretagdes de mundo que lhes sdo proprios.

Para esta pesquisa académica os GFs foram utilizados para confirmar ou refutar uma
hipotese (FERN, 2001), a saber, de que os homens jovens sdo impactados por produtos
midiaticos no sentido de buscarem ideais de corpo propalados pela midia. Desta forma, trata-
se de GFs de carater exploratério, cuja finalidade ¢ a producdo de conteudos a partir das
necessidades e descobertas eclodidas durante a coleta de dados. E importante destacar que,
neste limiar, a condi¢do intersubjetiva ndo pode ser negligenciada, tendo em vista que ao
pesquisador ¢ permitido identificar e catalogar, para depois submeter a um tratamento
analitico, os contetidos comuns expressos pelos integrantes do grupo. No mais, os GFs sdo
conduzidos predominantemente por meios nao-diretivos para possibilitar que os integrantes,
durante o dialogo, sejam os mais espontdneos possiveis. Ha de se ressaltar, no entanto, que
em menor escala a diretividade se faz necessaria, sobretudo no lancamento das questoes para
0 grupo, ou em eventuais intervengdes caso os GFs estejam tomando rumos diversos ao
previamente acordado, em relacdo a tematica central. Antes, no entanto, ao iniciar os
trabalhos, o pesquisador informou de modo detalhado os objetivos da pesquisa e dirimiu todas
as duvidas apresentadas pelos participantes.

Destaca-se que a questdo ética deve balizar a relagdo do pesquisador com os

pesquisados, uma vez que os integrantes do grupo abordarao questdes de ordem pessoal, num
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ambiente de compartilhamento de informagdes. Assim, ¢ imprescindivel garantir o sigilo das
informagdes, bem como prestar ajuda ou mesmo desligar do GF algum integrante que esteja
se sentindo desconfortavel. Sera dada énfase as prerrogativas estabelecidas pela Resolugdo
N°. 510, de 07 de abril de 2016, do Conselho Nacional de Saide, notadamente no que diz
respeito as concepgdes e praticas destinadas a seres humanos em pesquisas das Ci€ncias
Humanas e Sociais, onde se observa de forma criteriosa o reconhecimento e a afirmagdo da
dignidade, da liberdade e da autonomia do ser humano. Tal pesquisa foi submetida e aprovada
junto ao Comité de Etica do Centro Universitdrio Luterano de Palmas — CEULP/ULBRA —
conforme Apéndice H deste trabalho.

De acordo com Gondim (2003), ha uma posicdo convencional em torno de 10
integrantes como o numero ideal para cada GF. Este nimero pode variar entre seis e 15
integrantes, na maioria dos casos. Para esta dissertacdo em particular, os dois GFs contaram
com 21 integrantes no total, sendo 13 no GF 1 e 8 no GF 2, compostos por homens jovens
com idade entre 18 e 30 anos, de diferentes classes sociais, crengas e tempo de interagdo com
as dindmicas corriqueiras das academias de musculagao.

Sobre o momento de encerrar as atividades do grupo, um sinalizador coerente ¢é
quando houver sinais de que os temas levantados ja se encontram saturados. Presume-se,
portanto, que ao mediar sobre o0 maximo de assuntos relacionados aos temas, o pesquisador
e/ou moderador ird garantir uma razoavel quantidade de informagdes para serem analisados.

No mais, os encontros foram gravados em audio — com prévia autorizagdo dos
pesquisados — para que houvesse a total garantia de que todo o conteido produzido nas
interacdes possa ser revisitado ou escrutinado, o que possibilitou mais rigor na decupacio e
posterior catalogagdo, classificacdo e analise do conteido (KRUEGER; CASEY, 2000).

E importante ressaltar que o GF nos moldes académicos se diferencia da pesquisa
comunitaria, sobretudo no que tange ao éxito das andlises coletadas a partir do didlogo.
Enquanto que em pesquisas comunitarias os resultados oferecem um impacto diretamente na
comunidade envolvida, nos GFs de viés académicos a devolutiva ocorre junto as institui¢des e
pessoas envolvidas, no entanto os resultados tendem a ganhar um carater de universalizacao,
dentro de certos parametros, por se considerar o resultado de tais discussdes, a partir de
hipoteses levantadas pelo pesquisador, passiveis de representarem as demandas da sociedade,
por ser um eco desta.

Sobre as eventuais discordancias entre os participantes nos GFs, vale ressaltar o ponto
de vista de Veiga; Gondim (2001), para quem o embate de ideias € algo saudavel, ja que esta

dialética pode fazer eclodir individualmente ¢ no grupo como um todo, a dindmica da
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influéncia social, que pode criar pontos de ruptura, mas, a0 mesmo tempo, construir narrativas
integradas entre os componentes da pesquisa.

Desta forma, é importante destacar que metodologicamente os GFs possibilitam, a
partir do material gravado e analisado, testar hipdteses e produzir pensamentos por conceitos
que podem resultar em teorias, em que pese as criticas a seu carater qualitativo e a pouca
quantidade de participantes, se considerados os dados de pesquisas quantitativas. A questdo
de fundo, neste caso, é de fato saber até que ponto pode se generalizar a partir dos resultados
obtidos com os GFs. Veiga e Gondim (2001) apontam para a expertise do
moderador/entrevistador, no sentido que este deve garantir que a abordagem quantitativa, se
bem conduzida e com o minimo de intervengdo, estabeleca 0s nexos causais necessarios a

maior compreensdo entre os enunciados das hipdteses e as necessidades dos participantes.

2.1 Critérios de inclusao e de exclusio

Como Critérios de Inclusdo, a pesquisa ocorreu com dois grupos, sendo um com 13
homens jovens e outro com oito homens jovens — com idades entre 18 e 30 anos —
frequentadores de duas academias de musculagdo de Palmas — uma delas de carater comercial
e outra ligada a uma universidade, ambas na regido sul do Plano Diretor. Serdo considerados
como Critérios de Exclusdo frequentadores das citadas academias que tenham abaixo de 18
anos e acima de 30 anos, bem como usuarias do sexo feminino. Entre os selecionados para
participar dos GFs, para garantir diversidade, optou-se convidar para participar da pesquisa
tanto homens jovens com o corpo malhado como homens jovens com corpos variados.

Vale ressaltar que, no processo de catalogacao e classificagdo das falas — por nimero
de repeticdo como prerrogativa de importancia —, a eclosdo de palavras-chaves no grupo se da
a partir de uma relagdo interdependente, onde os participantes sdo provocados com uma
pergunta do moderador/pesquisador e, a partir disso, ocorre uma cadeia de eventos ndo
previsiveis no campo do posicionamento deste grupo para com ele mesmo. O grupo entdo
passa a ser visto como um terreno de micropoder no que tange a producao de entendimentos
e, assim, de matéria-prima valida para se entender as relagdes sociais de modo mais

abrangente.
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3 CORPO, CONSUMO E TENTATIVAS DE PERTENCIMENTO

A excessiva preocupacao com o corpo, sobretudo no que se refere a um ideal de corpo
para homens jovens, ndo é algo que tenha eclodido do século XX para o XXI e, logo, ndo se
trata de uma invengdo contemporanea e/ou disciplinar ao estilo foucaltiano, mas, antes, um
modo de encarar a masculinidade que remete desde a Grécia Classica (GOLDIHILL, 2007).
Ainda assim, ¢ inegavel o papel que as modernas tecnologias de informagao (através das mais
variadas plataformas e midias) exercem para que o corpo, na contemporaneidade, ocupe o
lugar central na constituicdo de um modelo de bem-estar subjetivo (LIPOVETSKY, 2007)
calcado em discursos tecnocientificos ¢ mercadologicos que chancelam o autocuidado como
uma das instancias inalienaveis deste periodo historico (BAUMAN, 2008).

Neste contexto, os jovens contemporaneos superam o ideal de sucesso e felicidade nao
com a perspectiva de acréscimo de bens materiais e conquistas de longo e médio prazos, algo
que pautava a Modernidade Solida — numa referéncia que Bauman (2008) faz a busca por
seguranga que marcou os séculos XIX e XX - mas, antes, ao encontrarem no corpo a ultima
fronteira para um dos mais disputados territorios pdés-modernos, o uso dos prazeres (LOCKE,
1997).

Ora, se o Renascimento e, mais a frente o Iluminismo, é uma ruptura com
aproximadamente mil anos de desprezo pelo corpo, num extremo que Nietzsche (2005)
identifica como o niilismo e a moral asceta crista, por outro lado, num desdobramento sem
precedentes, o momento atual ¢ de uma afirmacdo da imanéncia onde a dialética da
positividade - num cenario onde se é proibido proibir - (HAN, 2015) aponta para o corpo
como uma das ultimas fronteiras de autorrealizagdo, ja que a felicidade como algo a ser
alcangada pelo corpo coletivo, pela sociedade como um todo, parece ser uma utopia que foi
enterrada desde a queda do Muro de Berlin (PONDE, 2014).

Vale ressaltar que ainda nas décadas de 70 e 80 do século XX (FOUCAULT, 1999)
observou-se que as tentativas de padronizagdo e, depois, realce dos corpos configuraram-se,
na verdade, como uma espécie de docilizacdo, que nada mais ¢ que uma tentativa de a
sociedade exercer poder sobre os corpos individuais dos sujeitos, seja para dociliza-los, no
sentido de disciplina-los a um conjunto de regras, seja para que estes alcancem o maximo de
eficacia dentro do sistema liberal de producao.

A configuragdo destas relacdes de forgas ocorre de maneira sistémica, onde ainda nao
se pode dizer que as diretrizes sobre um ideal de corpo saem exclusivamente desta ou daquela

institui¢do de carater hegemodnico. Antes, ¢ fruto de acordos que envolvem varios
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dispositivos. Nao se pode negar que entre estes dispositivos se destacam os produtos
midiaticos — aqui apontados como filmes, programas de TV, novelas, jornais, telejornais,
webjornais, propagandas, tutoriais em redes sociais eletronicas, etc —, que apresentam
modelos identitarios que, de longe, mostram um sujeito para além de um ‘homem de massa’
(EHRENBERG, 2010), agora revestido de uma performance aparentemente individual — so6
aparentemente, pois a performatividade deixa de ser original quando o que a move, ou seja, 0
desejo de realizacdo pessoal pela espetacularizagdo da propria vida (DEBORD, 1997) nao se
restringe mais a uma classe artistica distante. Qualquer um, pelo disciplinamento adequado
em relagdo ao corpo e, seguidas as formas de interagdes nas midias sociais eletronicas, estaria
apto a alcangar tal patamar. Surge a era do protagonismo. Neste caso em particular, é de se
chamar a atenc@o a quantidade de personais trainers, por exemplo, que t€m perfis em redes
sociais online de compartilhamento de fotos e videos entre seus usuarios, € que exercem
discursos de autoridade diante de uma plateia virtual que replica tais categorias para suas
relagdes cotidianas, notadamente no que se refere a construgdo de um ideal de corpo.

Neste interim, para Dornelas; Franga (2014) a ostentagdo se generaliza entre os jovens
de todas as camadas sociais. Um marco foram os chamados “rolezinhos” ocorridos em Sao
Paulo-SP em 2013, quando muitos jovens de periferia — negros, em sua maioria — ocuparam
alguns dos maiores shoppings da capital paulista para fazer uma celebragdo ao consumo. Isso
ocorre porque parte da misica consumida por estes jovens — o funk, sobretudo — ndo mais faz
referéncia exclusiva a atos de resisténcia ¢ denuncias sociais. Os modos de insercdo, de
aceitacdo pelo outro agora sdo atravessados pela esfera do consumo. Mesmo que ndo ocorra o
ato em si do consumo, estar num templo do consumo, entre amigos, ja cria a esfera de
pertencimento. Desta forma, na esteira das tentativas de se fazerem reconhecidos e levando-se
em conta que o consumo substitui simbolicamente a cidadania (KEHL, 2012), os jovens ndo
apenas t€ém que comprar, eles precisam se adornar e tornar publicos estes aderecos
(DORNELAS; FRANCA, 2014), seja através de encontros presenciais, seja através da
publicizagdo em redes sociais eletronicas.

Por trés deste movimento — o que em alguma medida pode configurar, também, parte
da motivacdo da procura por ideais de corpo — é a busca do sucesso como meta. Desta forma,
cai as fronteiras entre os famosos e seus seguidores. Os proprios jovens e adultos jovens — ou
qualquer outro individuo comum —, hoje, se veem impelidos a aspirar a fama, afinal um dos
maiores medos da contemporaneidade ¢ a invisibilidade (BAUMAN, 2007). Neste sentido, a

ostentacdo tem sido trago balizador de socializacdo, configurando como poder de barganha e
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indicativo de percursos que almejam o sucesso, mesmo que nao se possa saber, ao certo, se tal
contenda ira se concretizar.

Sobre este tema Baudrillard (1995) sustenta que o consumo pode se configurar como
um desejo de ascendéncia social, j4 que se configura como uma oportunidade rapida de
inclusdo. O consumo material ou cultural como compulsdo, por esta ética, funciona como um
compensador das deficiéncias sociais historicamente estabelecidas, possibilitando a aparente
ascensao de classe. Ostentar pelo consumo ou afirmagdo do corpo como instrumento de poder
(BIRMAN, 2013), assim, sao tentativas de se criar espagos de afirmacdo e de reconhecimento
(PEREIRA, 2013).

Ja a pedagogia do corpo (EHRENBERG, 2010), que passa a ser medido, aumentado
ou diminuido (no sentido de obter hipertrofia ou perder peso) e tonificado, antes mesmo de
ser amplamente disseminado nas redes sociais foi a tonica de ideais corporificados em filmes
e, no campo empresarial, saudado como exemplo a ser seguido no que tange aos protocolos de
ascese que levam a mudangas rapidas no mercado de trabalho, pois o cuidado com o corpo é
um dos exemplos da materializacdo da hiper-racionalizag¢do das praticas sociais (BIRMAN,
2012).

E possivel mudar o corpo com relativa facilidade, num sistema de autogestio que
real¢a a individualidade e o sentido de protagonismo pessoal, também ¢ possivel impingir tais
transformacdes em outras esferas da vida, como no campo afetivo e profissional, e nas
relagcdes de comunicagdo, agora mediadas pelas midias sociais eletronicas (BAUMAN, 2008).

Mas, neste interim, indaga-se qual o peso dos produtos midiaticos sobre a base
subjetiva dos jovens, e se é possivel aferir que tais produtos mididticos impactam na forma
como 0s sujeitos tragam suas estratégias de vida. Para Ehrenberg (2010) e Chaui (2006), estes
produtos — notadamente os que estdo de acordo com um ideal de bioascese (excesso de
autogerenciamento com o proprio corpo, que gera autorreferencialidade subjetiva) se
assemelham aos programas de treinamento dos atletas e, por sua vez, podem se configurar
como um convite implicito a uma dinamica performativa por parte do sujeito. As redes sociais
eletronicas, neste contexto, se apresentam como um cenario perfeito de troca do espago
privado pela dimensdo da exposi¢do publica, ja que o protagonismo ndo pode ocorrer as
escuras, € necessario publiciza-lo. Ainda ndo se pode aferir com exatiddo, no entanto, qual o
real impacto dos produtos midiaticos sobre este ideal de corpo, embora se saiba que a midia
produz simulacros (CHAUI, 2006) que acabam servindo de fontes balizadoras de padrdes

comportamentais, em que pese a pouca quantidade de estudos sobre o tema no pais.
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De qualquer forma, no cenario sociologico (BAUMAN, 2008) e filos6fico (DEBORD,
1997) se percebe, através de métodos dedutivos e estudos de casos, que a medida que as
sociedades se desenvolvem tecnologicamente elas tendem a comportar — ou até mesmo a
estimular — a espetacularizagao individual das vidas de seus componentes, que se alternam
entre ‘atores’ e ‘espectadores’ numa dindmica que se retroalimenta e se expande a uma
velocidade relativamente constante. Desta forma, o corpo como palco de representacdo de um
modo de ser ndo mais se restringe aos ambientes puramente esportivos. Ele é perseguido nas
corporagoes, nas relagdes afetivas e, também, nos modelos identitarios interpelados pelos
produtos midiaticos (EHRENBERG, 2010).

O corpo esculpido entdo passa a ser a explicitacio de um ideal de realizagdo do
sujeito, ideacdo esta implicita na dindmica de forgas politicas e nos discursos que permeiam as
narrativas midiaticas, particularmente a partir dos herois retratados nos cinemas, nos
protagonistas de programas de TVs e nos tutoriais diversos de redes sociais eletronicas, onde
o discurso de autossuperagdo ganha a tonica e norteia o paradigma da autorreferencialidade
que, em casos extremos, pode levar ao narcisismo patologico (FREIRE COSTA, 2004).

Assim, um corpo esculpido e tonificado pela ascese resultante de atividades fisicas
regulares, estimuladas pelos produtos midiaticos, configura-se entdo como uma forma de
capital pessoal (GOLDENBERG, 2010) que na contemporaneidade pode ser exaltado de
diferentes formas, notadamente a partir de uma comunicacao ndo linear, constituida a partir da
exaltacdo de um sujeito individual, que produz e (re)produz a si proprio, sobretudo na forma

como se apresenta esteticamente para o mundo.

3.1 Corpo como ultima fronteira a ser explorada

Teoricos da Psicanalise (BIRMAN, 2013), Filosofia (FOULCAULT, 1987) e
Sociologia (BAUMAN, 2007) se debrucam sobre as novas formas de subjetivacio num
mundo contemporaneo marcado por rapidez e inconstancia nas interagdes sociais, afetivas e
profissionais. Bauman (2007) denomina o momento atual de Modernidade Liquida, enquanto
Lipovetsky (2004) caracteriza como era do vazio e hipermodernidade.

Em linhas gerais, trata-se de um periodo marcado pelo enfraquecimento do estado
enquanto instdncia mediadora hegemonica — que, em sua faceta mais extrema, resultou na
formacdo de estados totalitarios, como bem lembra Arendt (2012) —, aliado a uma espécie de
interregno quanto as expectativas referentes aos novos modelos de educagdo e sociabilizagao

nos nucleos parentais (FREIRE COSTA, 2004). Se por um lado as antigas estruturas
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mediadoras aterrorizavam em sua onipoténcia — numa tentativa de substituicdo dos
arcaboucos eclesiais até entdo vigentes (FOUCAULT, 1987) — “por outro lado, criava as
condi¢cdes minimas de apaziguamento” (FREIRE COSTA, 2004, p. 15), o que permitia um
terreno minimamente seguro para a juventude. Com a aparente difusdo do poder a massa
andnima, ja que as estruturas intercessoras da Modernidade (como igreja e o estado) se
enfraqueceram, no entanto, a ansiedade e insatisfagdo tornam-se referéncias corriqueiras para
as populagdes jovens — sobretudo os jovens de classe baixa —, que passam a viver num cenario
de autovioléncia (BIRMAN, 2013; FREIRE COSTA, 2004).

Sustentando esta dindmica, pontua Bauman (2007), estd a logica internacional dos
mercados de capitais que, em sua génese, ¢ o mais liquido dos processos (PONDE, 2011). A
acdo ocorre através de técnicas descentralizadoras e da globalizagdo. Ora, ao que parece, esta
configuracdo contemporanea de mundo, além de exercer forte impacto nas dimensodes de
Estado, Soberania e Bem-Estar Social (BAUMAN, 2007), uma vez que ha um continuo e
rapido esvaziamento do poder politico e da chamada tradigdo, provocou também mudangas
profundas nas relagdes pessoais, profissionais e na producdo de subjetividade (formagdes
identitarias), ja que houve um deslocamento da centralidade na moralidade tradicional — que
sai da perspectiva da geracdo de seguranca para a valorizacdo de habitos que rementem a
liberdade —, provocando um enorme mal-estar geral, sobretudo nos jovens (BIRMAN, 2013).
E prematuro afirmar, no entanto, que necessariamente tal mudanga tenha acarretado em
rebaixamento da consciéncia critica, como pontuado por Luckmann (2004 apud FREIRE
COSTA, 2004). No entanto, tal dindmica contemporanea acabou por provocar uma celeuma,
um sofrimento psicoloégico (BAUMAN, 2007) ou vertigem existencial (BIRMAN, 2013)
entre os jovens em geral, mas especialmente entre aqueles de classes sociais mais vulneraveis.

Por jovem, sera utilizado um conceito socioldgico que caracteriza a juventude como
uma constru¢ao social e cultural. Uma fase de transi¢do ora marcada pela dependéncia —
emocional e econdmica -, ora pontuada por arroubos de autonomia, cujo foco € a obtencdo de
um espaco de visibilidade social. Neste sentido, de acordo com Margulis et al. (2008), a
juventude vai além de um conceito definido por limitagcdes de idade. Trata-se de um modo de
ser no mundo cujas interacdes sdo marcadas por ambiguidades que, em grande medida, sdo
frutos das expectativas sociais de cada periodo historico e cultural. O jovem contemporaneo,
portanto, oscila entre a falta e a aquisicdo de autoridade e de poder, através de varios
mecanismos, dentre eles o consumo ¢ o cuidado com o corpo.

Esta pesquisa baliza os desdobramentos que a Pds-Modernidade vem infringindo

nestes jovens, suas consequéncias de ordem ética e subjetiva e, por fim, apresenta
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consideragdes no sentido de elucidar os mecanismos que eclodem para o surgimento de uma
dada parcela da populacdo submersa na ambivaléncia entre o imperativo do consumo ¢ a
impossibilidade logica de se obter tudo, dindmica esta que marca as interagdes da classe
média.

Bauman (2007) sustenta que os jovens — sobretudo os de classes baixas — sdo instados
a enfrentar — de forma dramatica e em curtos espagos de tempo — as intempéries resultantes do
intervalo entre a solida modernidade e o que podera vir a se tornar num novo modelo de
mediacdo das vontades humanas. Ou seja, diante do cenario de maior liberdade, os jovens de
classes elevadas nao mais sofrem pela falta de possibilidades, mas pelo excesso destas, num
processo vertiginoso e angustiante que pode resultar em violéncia no ambito psiquico, ja que
nao ha tempo para consolidar tais mudangas (SENNETT, 2012), cujos desenlaces ainda sdo
imprevistos (PONDE, 2014).

Paradoxalmente, os jovens das classes baixas acabam por experimentar problemas na
incessante corrida para manter-se na dindmica de consumo — corrida esta que supostamente
legitima-os como portadores de credenciais para participar das estratégias aceitaveis de vida.
Nao bastasse, como defende Sennett (2012), a crise que a principio pareceu acometer apenas
0s mais jovens vem se arrastando quase que ad eternum também entre os adultos, aspecto este
que ndo sera aprofundado nesta pesquisa. Na visdo de seu colega socidlogo polonés, isto

ocorre porque:

Numa sociedade liquido-moderna, as realiza¢des individuais ndo podem solidificar-
se em posses permanentes porque, em um piscar de olhos, os ativos se transformam
em passivos, e as capacidades em incapacidades. As condi¢does de agdo e as
estratégias de reagdo envelhecem rapidamente e se tornam obsoletas antes de os
atores terem uma chance de aprendé-las efetivamente. (BAUMAN, 2007, p. 7)

Ora, sob tais circunstancias, as populacdes de hoje ndo podem basear-se em taticas e
movimentos solidificados pelo passado (seja através da sedimentac@o historica oferecida pela
tradicdo, seja pelas trocas e negociagdes decorrentes de lagos parentais), ja que “testes
anteriores ndo podem dar conta das rapidas e quase sempre imprevistas mudancas de
circunstancias” (BAUMAN, 2007, p. 8).

As aceleradas mudangas nos mais diversos campos da vida contemporanea vao desde
a dinamica da obsolescéncia programada — data de validade - dos produtos, circunstancia que
faz com que os jovens busquem incessantemente por langamentos tecnoldgicos em diversas
areas, até a volatilidade com que os lagos afetivos sdo construidos, a partir de relacionamentos
de bolso, notadamente a partir da mediagdo de plataformas de encontros ao estilo Tinder

(aplicativo que compara perfis, na web). Além disso, em decorréncia da espetacularizacdo da



33

vida (DEBORD, 1997), o jovem de classe baixa se vé diante de uma constante e dupla tensao.
Por um lado ¢ impelido a consumir e, por outro lado, tem que publicizar tal dindmica nas
midias sociais, sob pena de viver no anonimato, um dos grandes medos da
contemporaneidade.

Birman (2013) defende que, na atualidade, outro ingrediente se soma a incerteza que
permeia a vida juvenil. Trata-se da fraternidade como dimensdo basilar da modernidade, que
gradativamente perde forga, na esteira do enfraquecimento do niicleo parental imediato e do
fortalecimento dos discursos de autoridade oriundos, majoritariamente, das celebridades
midiaticas (FREIRE COSTA, 2004). Estes jovens reduziram seus espagos de trocas sociais as
telas de computadores e celulares, com a substituicdo dos relacionamentos face-a-face pelos
relacionamentos virtuais. Isto pode colaborar para um aumento do isolamento social e,
consequentemente, para a sensagdo de vazio existencial e falta de perspectiva no futuro.

Os veiculos de comunicacdo de massa passam, entdo, a monopolizar a tdnica
discursiva (CHAUI, 2006; FREIRE COSTA, 2004), afinal sio legitimadores de narrativas
hegemonicas. Desta forma, predomina um cendrio onde impera uma espécie de “terra de
ninguém que se coloca a todo o momento” (BIRMAN, 2013) como um desafio a ser
constantemente superado. Como ja explicitado por Chaui, os meios de comunicagdo
produzem imagens que sdo, na verdade, simulacros da realidade. Um destes simulacros diz
respeito a um ideal de corpo. Como exemplo, veem-se os programas de TVs abertas no Brasil,
notadamente na TV Globo, cuja corporeidade, entre os jovens de classe média-alta, é retratada
pelo prisma do corpo tonificado, malhado (ndo por menos hd um programa que ¢ exibido ha
mais de duas décadas que se chama Malhagdo). Estes modelos ideais veiculados em tvs
abertas em alguma medida exercem uma pressao para que os jovens de classes baixas também
busquem se enquadrar na dindmica atual. O corpo ¢ o unico recurso que lhes resta para ser
trabalhado, moldado, tonificado.

Por esta otica, os dispositivos de controle — inserindo ai as relagdes de poder
explicitadas pela imprensa (ORTEGA, 2006) — refor¢gam o lugar do jovem numa situagdo de
ambivaléncia, impelidos a consumir constantemente — mesmo que ndo haja aporte financeiro
para isso e, de outro lado, exortados a veicularem os produtos de consumo — ou as
intervengdes no corpo — a partir de redes sociais eletronicas.

O problema, como defendem Bauman (2007), Chaui (2006) e Sodré (2001) € que o

excesso de opgdes € apenas aparente, diante de um panorama atual que ndo permite deslizes.
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Velocidade, e ndo duragdo, é o que importa. Com a velocidade certa, pode-se
consumir toda a eternidade do presente continuo da vida terrena. Ou pelo menos €
isso que o “lumpem-proletariado espiritual” tenta, e espera, alcancgar. O truque ¢é
comprimir a eternidade de modo a poder ajustd-la, inteira, a existéncia individual. A
incerteza de uma vida mortal em um universo imortal foi finalmente resolvida: agora
¢ possivel parar de se preocupar com as coisas eternas sem perder as maravilhas da
eternidade. (BAUMAN, 2007, p. 15)

Com a desenfreada dindmica da ascensdo a qualquer custo, como pontua Sennett
(2012), outra variante passa a perseguir os jovens de maneira particular, sob a forma de uma
inquietagdo. Trata-se de uma cisdo que vai eclodir a partir de perturbagdes de ordem
psicoldgica, as chamadas patologias sociais (BIRMAN, 2013) decorrentes de um excesso de
estimulo midiatico, de um lado, e da crescente insatisfagdo com a ndo realizagdo de projetos
de vida.

As dinamicas contemporaneas, portanto, também representam um eco destas
mudangas estruturais ocorridas no século XX. Além disso, Bauman (2007) e Birman (2013)
prosseguem assinalando que, mais a frente, a decomposi¢ao do estado de bem-estar social na
Europa desagua numa sociedade de risco, propicia ao aumento da violéncia. O Brasil, apesar
de o estado de bem-estar social sequer ter se instalado, acaba por experimentar formas de
subjetivagdo proprias desta dindmica, em parte devido ao fenomeno da globalizagdo. Neste

panorama:

[...] nenhum de noés conta mais com nenhum tipo de prote¢do do Estado, onde nds
estamos langados ao ‘Deus dard’, e onde efetivamente todo problema das
subjetividades vai ser associado a esta problematica. Um autor como Michel
Foucault (1926-1984) vai dizer que a nossa modernidade ja ¢ constituida em torno
de uma sociedade de risco. O que ocorre nas ultimas décadas ¢ simplesmente uma
radicalizagdo da dimensdo de risco que caracteriza a sociedade contemporanea.
(BIRMAN, 2013)

Em Bauman (2007), esta perspectiva de radicalizagdo se alia @ mudanca na forma
como o tempo ¢ encarado. Ou seja, antes do advento da pés-modernidade, os jovens resistiam
a excessiva aceleragao, em alguma medida, porque mantinham certa estreiteza com produgdes
utopicas diversas, de modo que tais jovens “tentavam fechar o torturante fosso entre a pobreza
de uma vida curta e mortal e a riqueza infinita do universo eterno com esperangas de
reencarnagao ou ressurreicdo” (BAUMAN, 2007, p. 15). Atualmente, na agudez com que o
desencantamento se apresenta, o proprio principio de aceleracdo que permeia a vida ndo
admite contingenciamentos ¢/ou limites, impingindo aos jovens a responsabilidade por atuar

de forma obsessiva na reciclagem, revisao e reconstitui¢do de suas identidades.
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Trata-se de um movimento continuo para, na esfera publica, demonstrar que detém
uma identidade compativel com as expectativas vigentes, gerando excessiva autovolicdo e

autocobranga. Assim:

[...] o advento da sociedade liquido-moderna significou a morte das principais
utopias da sociedade e, de modo mais geral, da ideia de “boa sociedade”. [...] O foco
na auto-reforma se perpetua do mesmo modo que a falta de interesse e a desatengdo
com relacdo aos aspectos comuns da vida, que resistem a total tradugdo para os
atuais alvos de tal auto-reforma. A desatencdo a vida em comum impede a
possibilidade de renegociar as condi¢des que tornam liquida a vida individual. O
sucesso da busca da felicidade, propdsito declarado e motivo supremo da vida
individual, continua a ser desafiado pela propria forma de persegui-lo. A
infelicidade resultante justifica e vigora a politica de vida autocentrada. Seu produto
final ¢ a perpetuag@o da liquidez da existéncia. (BAUMAN, 2007, p. 19)

Esta agudez da dimensdo do risco e da possibilidade de autogestdo da vida também
encontra alguma singularidade na génese historica apontada por Foucault (1987), cujo modelo
de relagdes de poder é fundado em duas méos, sendo que por um lado ha uma sociedade
gerida biopoliticamente (com uma gestdo populacional que passa pela economia politica),
cuja preocupagdo central ¢ a “manuten¢ao” da espécie e, por outro lado, a sociedade
disciplinar (FOUCAULT, 1987) que exerce poder politico sobre o corpo, alvo de
adestramento a partir de um conjunto de praticas regulatorias. Este cenario acaba por nutrir
uma sociedade de risco (BAUMAN, 2007), onde a maleabilidade das relagdes e o surgimento
de modalidades disfar¢adas de assédio, a partir de modelos estéticos balizadores — oriundos da
midia, mas também das rela¢des sociais como um todo — faz surgir novos sofrimentos. S6 que
este sofrimento depende apenas do sujeito para ser manuseado e/ou debelado, ja que as
antigas instancias de mediacdo estdo indcuas e ndo mais atendem com satisfagdo a qualquer
pedido de apoio para as demandas individuais.

Birman (2013) ainda enfatiza que nos tempos atuais o sujeito de conflito (impulsos-
desejos X interditos) sai de cena e, em seu lugar, diferentemente da época de Freud, outras
formas de pensamento ocupam o centro das atengdes. Assim, o ‘corpo’, a ‘acdo’ e o
‘sentimento’ compdem uma cartografia que fala de uma série de mal-estares, tendo o jovem
de classe baixa como fiador desta anomalia social. E o preco a ser pago ¢ alto. Na corrida para
ser aceito, e diante de um cenario desafiador e aparentemente inalcancavel, a depressdo, em
suas mais variadas matizes, ¢ um mal que vem assolando de maneira insistente as populagoes
jovens. De acordo com estudo realizado pela Universidade Federal de Sdo Paulo-UNIFESP,
no Brasil ha 21% de jovens entre 14 e 25 anos que apresentam sintomas indicativos de

depressdo. E entre as mulheres a propor¢ao ¢ ainda maior: 28% (SEGUNDO..., 2013).
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Bauman (2008) enfatiza que ha uma forte tensdo e exigéncia — as vezes, at¢ mesmo
sob a forma de assédio e violéncia —, por parte dos atores sociais contemporaneos, para que 0s
jovens, de alguma maneira, se transformem em seres autoconstruidos e singulares. Sobre o

mesmo assunto, Hall (2006, p. 9) diz que:

[...] as transformagdes estdo mudando nossas identidades pessoais, abalando a ideia
que temos de nds proprios como sujeitos integrados. Esta perda de um sentido de
si” estavel ¢ chamada, algumas vezes, de deslocamento ou descentragdo do sujeito.
Esse duplo descolamento - descentragdo dos individuos tanto de seu lugar no mundo
social e cultural quanto de si mesmos - constitui uma ‘crise de identidade’ para o
individuo.

Nos meios de comunicacdo, a materializacdo de ideais de juventude se d4 de muitas
maneiras. No caso em questdo ocorre, sobretudo, a partir da inser¢do de modelos fisicos ¢
tipos psicolégicos padronizados que sdo expostos em novelas, filmes e propagandas. Ha,
portanto, um movimento de homogeneizacdo em detrimento da diversidade étnica e cultural
do pais. Esta padronizacdo, ao que parece, ¢ uma estratégica para impelir os jovens ao
consumo — de tendéncias, ideais de corpos, etc.

A tendéncia, assim, ¢ que os individuos sejam “estritamente semelhantes a todos os
outros pelo fato de terem de seguir a mesma estratégia de vida e usar simbolos comuns —
comumente reconheciveis e legiveis” (BAUMAN, 2007, p. 26). Ou seja, para que os outros se
convencam de que suas estratégias de vida sdo aceitaveis, o jovem acaba ndo percebendo que
de alguma forma recusa a possibilidade de exercer a escolha individual, a menos que nao
queira ter seu esfor¢co chancelado pelas estruturas sociais das quais faz parte, o que parece
pouco provavel. Tem-se como exemplo a busca que o jovem trava em torno de um ideal de
corpo para, em alguma medida, ser aceito pelo grupo. Neste sentido, na contemporaneidade, a
busca por academias de musculagdo surgem como uma promessa de inser¢ao destes jovens no
cenario do corpo musculoso, tonificado e, logo, aceitavel.

Nesta busca para desvelar e tornar publica a autenticidade do “verdadeiro eu”
(BAUMAN, 2007, p. 28), aumenta a demanda por profissionais tais como personal trainer,
psicologos e cirurgides plasticos que irdo compor uma espécie de cartografia para a mudanca
e que, dentro da mesma logica das vendas do atacado, oferecem servigos que aparentemente
rementem a mai€utica socratica — no sentido de dar a luz ao conhecimento -, mas que no final
das contas “s6 tem valor reconhecido depois de convertidos a moeda atualmente mais comum

e, portanto, mais amplamente usada” (BAUMAN, 2007, p. 29).
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Ou seja, o processo mesmo de individualidade evidencia em si uma contradi¢ao que, a
principio, parece insolivel. Alids, ela carrega em si uma impossibilidade conceitual, ja que o
jovem “precisa da sociedade simultaneamente como berco e como destino” (BAUMAN,
2007, p. 29) de suas investidas. Estaria ai, entdo, uma hipotese para o aumento da violéncia e
da desesperanga entre os jovens (BIRMAN, 2013).

E importante ressaltar que, enquanto por um lado a sociedade pressiona para que o
individuo se porte como alguém capaz de expressar originalidade e autogestdo, num provavel
desdobramento das relagdes de poder ja apontadas por Foucault (1987) em sua genealogia do
poder, por outro lado ela também fornece os meios para se conviver com esta impossibilidade,
0 que resulta num cenario de constante insatisfacdo e perene sentimento de fracasso e
autovioléncia, se nao respeitadas as particularidades de cada jovem.

Igualmente, assim como em Birman (2013), Bauman (2007) diz que o surgimento da
individualidade como categoria central das preocupacdes cotidianas apontou para um intenso
desmonte das antigas redes de protegdo social que, se bem ou mal feito, ainda garantiam
alguma forma de regulacdo e/ou mediagdo dos conflitos entre os seus integrantes. Neste
interim:

Progressivamente, os padroes da rotina diaria foram deixando de ser vistos como
incontestaveis e auto-evidentes. O mundo da vida cotidiana estava perdendo sua
auto-evidéncia e a “transparéncia” de que havia usufruido no passado, quando os
itinerarios existenciais eram livres de encruzilhadas e de obstaculos a serem
evitados, negociados ou forcados a abrir caminho. (BAUMAN, 2007, p. 31)

No bojo deste esfor¢o que o jovem deve fazer para provar sua aparente (e constante)
autopoiese — conceito da biologia originalmente empregado para falar do autogerenciamento
dos organismos e que ¢ usado nas ciéncias humanas para destacar as habilidades pessoais de
se adaptar as mais diferentes circunstancias -, muitas vezes ele ndo percebe que “a
individualidade é o produto final de uma transformagdo societdria disfargada de descoberta
pessoal” (BAUMAN, 2007, p. 31, grifo do autor). Ora, isso quer dizer que, mesmo
experimentando certo grau de liberdade e de individualidade, isso por si s6 ndo assegura
tacitamente a livre escolha, ja que o jovem ¢ invariavelmente pressionado pela difusa
dimensdo do fato social. Por esta dtica, o que se chama de autorreferéncia e individualidade
pode ser decorrente, dentre outras coisas, de negociagdes mais profundas e, por vezes, sutis, ja
que:

[...] as oportunidades entre as quais a pessoa assim se vé forcada a optar ndo sdo, em
si mesmas, criadas por essa pessoa. Sdo prescritas e limitadas pela estrutura
especifica de sua sociedade e pela natureza das funcdes que as pessoas exercem
dentro delas. E, seja qual for a oportunidade que ela aproveite, seu ato se entremeara
com os de outras pessoas; desencadeara outras sequéncias de agdes, cuja dire¢do e
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resultado provisorio ndo dependerio desse individuo, mas da distribuigdo do poder e
da estrutura das tensdes em toda esta rede humana movel. (ELIAS, 1994, p. 48)

De qualquer forma, no tecido social e em parte dos discursos midiaticos hegemonicos
(CHAUI, 2006), predomina a ideia de que as pessoas de forma geral e os jovens em particular
sdo os responsaveis pelos caminhos que estdo percorrendo. Esta é a tonica, inclusive, de parte
da fundamentagdo ideoldgica do capitalismo liberal, que de modo geral nega que o individuo
autogestor nao passa de uma ficcao, fruto de pressdes mercadologicas (BAUMAN, 2007). No

entanto:

Embora o direito e o dever da livre escolha sejam premissas tacitas ou reconhecidas
da individualidade, ndo sao suficientes para assegurar que o direito a esta possa ser
usado. Portanto, a pratica da individualidade ndo necessariamente corresponde ao
padrdo imposto pelo dever da livre escolha. Na maior parte do tempo, ou em
algumas ou em varias situagdes, muitos homens e mulheres consideram a pratica da
livre escolha fora de alcance. (BAUMAN, 2007, p. 33, grifos do autor)

Em paises como o Brasil a pratica de livre escolha estd fora do alcance de muitos
jovens por varios motivos, mas dois se destacam: o desemprego crescente entre os jovens de
classes baixas economicamente e a impossibilidade de se adquirir tudo, seja pela profusao de
ofertas, seja pelo contrassenso l6gico da dindmica de consumo, que se retroalimenta a partir
de uma busca incessante pela novidade.

Diante destas circunstancias, a individualidade-originalidade de fato parece ser algo
bem mais complexo do que se prega. Os processos de formagdes identitarias entre jovens
trazem consigo uma série de efeitos colaterais, sendo que a relacdo deste jovem com o seu
corpo (BIRMAN, 2013) emerge como uma das principais fontes de tensdo na

contemporaneidade. Isso ocorre porque:

Novos simbolos de distingdo em oferta prometem conduzi-lo ao seu objetivo e
convencer todos os que voc€ encontra na rua ou visitam sua casa de que vocé de fato
chegou 14 — mas também invalidam instantaneamente os simbolos que prometiam
fazer o mesmo por vocé um més ou um dia antes. Na corrida pela individualidade,
ndo ha intervalo. (BAUMAN, 2007, p. 35)

Neste interim, Birman (2013) diz que o mal-estar se acentua porque, de modo geral, se
esta sempre aquém tanto da condig@o considerada ideal para a sanidade fisica, quanto distante
do desempenho corporal adequado. No fundo, o esforgo que tais jovens fazem para se ajustar
a padrdes identitarios aceitaveis pode revelar, também, uma inabilidade em lidar com a perda,

a frustrag@o e a finitude. Sobre este tema, tem-se que:
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O narcisismo moderno é um narcisismo defensivo, voltado para o investimento do
corpo, que se tornou foco de sofrimento e ameaga de morte pela agdo da violéncia.
Esta hipotese choca-se aparentemente com as teses sobre o hedonismo da sociedade
contemporanea. Porém, a nosso ver, esta faceta vendavel da ideologia do bem-estar
¢ divulgada para dissimular o medo do sofrimento e da morte, que apavoram o
individuo moderno. (FREIRE COSTA, 2003, p. 235)

Vé-se, portanto, uma juventude impelida a preservar ideais de beleza, consumo e
praticas diversas que podem denotar, no final das contas, uma espécie de recusa ao
amadurecimento e a velhice, o que ja vem sendo objeto de estudo em trabalhos do género.

Além disso, a contemporaneidade se configura como uma recusa a narrativas longas,
que remetam a processos historicos (PONDE, 2014). Vé-se, entéio, uma evidente mudanca do
lécus do dever moral (troca-se a seguranga pela liberdade). Por fim, percebe-se que, na Pos-
Modernidade, o cuidado com as questdes sociais ¢ com o desenvolvimento das instdncias da
razdo cede lugar a fragmentagdo, notadamente naquilo que se refere as perdas dos potenciais
de unificacdo e simbolizagdo que orbitavam em torno da politica. Sobra, entdo, um panorama
de total auséncia de mediadores e que, metaforicamente, joga a todos numa intensa vertigem
existencial. No mais, isso fez com que as pessoas ficassem entregues ao jogo de suas proprias
intensidades (intensidades sem controle). Aqui, por intensidades, recorre-se a um conceito da
psicandlise e da filosofia, que condicionam os desejos ao escrutinio da razdo. Quando ndo se
baliza a vontade, esta fica ausente de dispositivos que ponderem sobre as escolhas. O que
pode acabar gerando uma grande angustia, notadamente nos jovens.

Neste contexto, o sujeito prefere explodir pela agdo a implodir o seu corpo, ja que isso
¢ uma questdo narcisica. Mas esse sujeito nem sempre pode escolher. Na medida em que ¢
tomado por intensidades, e que essas intensidades o ultrapassam — e onde ele ndo pode regular
ndo apenas as intensidades, mas o proprio jogo das identidades que tém que administrar.
Assim, a dinamica de individualizagdo, da forma como vem sendo conduzida, gera uma gama
de jovens descontentes e frustrados, que constantemente empreendem a si proprios uma gama
de atos de violéncia, sendo o excesso de autoexigéncia o mais comum. Isto ocorre porque,
para que haja os vencedores, necessariamente deve-se fazer surgir a classe dos excluidos e
inaptos.

Ter e aparentar originalidade custa caro, sendo, portanto, um privilégio que requer
esforgo ad eternun para que o individuo, mais a frente, ndo se depare com o fantasma da
invisibilidade. Este € o alerta que os autores supracitados fazem ao investigar a interagdo do
jovem com o contemporaneo. Além do mais, a possibilidade de que todas as pessoas

usufruam de um processo de individualizagdo ¢ de formagdo identitaria adequado (aos
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padroes liberais de consumo) ¢ inalcangavel, a menos que se tenha mais trés planetas reservas,
tendo em vista o forte impacto ambiental envolvido. Portanto, o paradoxo volta a se instalar:
ao mesmo tempo em que a midia clama por um imperativo de individualidade, acabar por
oferecer modelos gerais de identidade.

Diante de todo o mencionado, corpo torna-se uma ultima fronteira de maleabilidade,
sobretudo entre os jovens, no sentido de colaborar para que os sujeitos se posicionem no
mundo (BAUMAN, 2008; BIRMAN, 2012; FREIRE COSTA, 2004; GOLDENBERG, 2010)
que cobra visibilidade individual como alternativa primeira de socializagdo. Neste contexto,
os produtos mididticos colaboram de maneira importante para naturalizar praticas ascéticas
em relagdo a plasticidade, tonificag@o e atrofiagdo muscular como pré-requisito de um jovem
bem-sucedido. Desta forma, de acordo com estudos sociologicos (BAUMAN, 2008) e
antropolégicos (GOLDENBERG, 2010) o protagonismo cinematografico, televisivo e
predominante nos tutoriais de redes sociais eletronicas remete, invariavelmente, a um ideal de
corpo que, em alguma medida, resgata o padrao grego classico. Agora este padrdo estético-
corporal ndo se reduz a exibi¢do nos ginasios, como ocorria na antiguidade helenista. A
chancela social ocorre a partir da hiper-exposi¢ao individual nas redes sociais eletronicas, que
influenciam e sdo alimentadas por outros produtos midiaticos, como as novelas televisivas,
por exemplo.

A questdo, portanto, ndo se resume as subjetividades e relagdes sociais e politicas,
mas, em igual medida, entremeia um modo de vida que interfere diretamente nas dinamicas
culturais, assim, um problema que aparentemente ¢ de ordem individual que acomete,
sobretudo, os jovens contemporaneos, ganha apelo de carater €tico, pois ndo se esta a falar
apenas das geragdes atuais. E preciso pensar, pois, nas geragdes futuras, amplamente
impactadas por um modo de vida que, de acordo com os autores relacionados,
institucionalizou a falta de perspectiva na solucdo de problemas a partir de didlogos

conjuntos.

3.2 Ideais de corpo na contemporaneidade

Para Del Priore (1994), o corpo esta inscrito em preceitos de mundo nos quais as
correspondéncias perpassam do macrocosmo ao microcosmo, ndo se pode negligenciar as
relacdes simbolicas que foram historicamente estabelecidas entre as sociedades e os ideais de
corpo. Desta forma, foi possivel aferir historiograficamente (COURBIN; COURTINE;
VIGARELLO, 2008), de modo geral, que o corpo passa de uma era classica de afirmagdo da
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imanéncia, com o corpo masculino caracterizado como locus de interesses politico-sociais,
seguido de uma era de completa negacgdo deste, notadamente na Idade Média cristd marcada
pela criminalizagdo dos prazeres e identificagdo do corpo como fonte de pecado e
aprisionamento do espirito, para lentamente adentra-se 8 modernidade, marcada inicialmente
por um mal-estar (FREUD, 2011) decorrente da constru¢do de um ‘estatuto do eu’ — lento
processo de eclosdo de identidades, onde os sujeitos sdo treinados a se perceberem como seres
singulares, sob o ponto de vista subjetivo —, cujos interesses passam a se confrontar com as
instituicdes mediadoras da época, notadamente as marcadas pela influéncia crista.

O mundo do consumo cria estilos e modelos de corpo para vender; antes o apelo era
mais forte para as mulheres, mas atualmente atinge cada vez mais os homens. Para
exemplificar destacamos dois estilos visuais e corporais bastante difundidos pela midia e que
poderdo emergir e serem referenciados nessa pesquisa: lumbersexual — ou lenhador — que
reforga uma estereotipia fincada na virilidade e, de outro lado, h4a o metrossexual, cuja génese,
como se vera a seguir, esta na resposta do universo masculino a crescente pressdo feminina
por homens de perfil mais urbano. Ha ainda um terceiro estilo, o fitness, cujo delineamento
historico é pontuado nesta pesquisa.

No caso do lumbersexual (termo que vem do inglé€s, onde lumber significa lenha ou
madeira), de acordo com Courbin; Courtine; Vigarello (2013), trata-se de um fendmeno
recente cuja génese eclode de discursos midiaticos para tentar reconfigurar ou reposicionar o
papel do homem contemporaneo a partir de um resgate histérico da virilidade sem, com isso,
negligenciar o momento atual que clama por equidade, notadamente a partir dos discursos
académicos pela igualdade. Este posicionamento vem sendo reforcado desde a Segunda
Guerra, quando se questiona a infalibilidade do ideal de mito do herdi e tendo em vista a
crescente pressdo do movimento feminista, que acabam por redefinir os papéis masculinos e
femininos (WITZEL; KOGAWA, 2014). H4, portanto, uma ‘repaginacao’ do sujeito viril,
agora encarnado numa aura de polidez e que, com o foco na pilosidade — barba — que remete a
uma virilidade historica desde a época dos vikings, marca um lugar simbolico que realca as
caracteristicas subjetivas relacionadas a masculinidade. E importante destacar que, por si so,
ndo parece que o lumbersexual represente um ideal de corpo, mas, antes, aliado a musculagéo,
por exemplo, passa a encorpar um cabedal de simbolismo que reforga um locus representativo
imanente, que salta aos olhos no sentido de unir virilidade, forca e robustez.

Para Silva; Leite (2016), o [umbersexual irrompe como uma alternativa ao

metrossexual, principalmente no que diz respeito a depilagdo masculina, produzindo
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“identidades que se posicionavam contrariamente a uma virilidade superlativa incrustada nos
pelos, de modo, e inclusive, a coloca-la em xeque”.

De acordo com Izquierdo (2014) engana-se quem acredita que o lumbersexual tem um
visual desleixado. Trata-se de um despojamento calculado, onde a composi¢ao da aparéncia
requer tanta atencdo quanto no caso dos metrossexuais. Nao por menos, ha uma profusao de
barbearias abertas recentemente nas capitais brasileiras (em Palmas, em rapida pesquisa no
Instagram e no buscador Google ha ao menos 15 estabelecimentos do género) especializadas
no estilo. Ha também um mercado de cosméticos associados ao lumbersexual, como cremes
para barba, tonificantes, dleos, xampus, pentes e escovas.

Para Silva; Leite apud Foucault (1999), os discursos midiaticos em torno do
lumbersexual estao calcados na ideia de diferenciagdo - sobretudo em relagdo ao
metrossexual, como ja explicitado anteriormente - demonstrando mecanismos que tentam
marcar relagdes de forca e que tentam se colocar, para o publico, como uma tendéncia
completamente original. No entanto e paradoxalmente, tal estilo eclode sob o imperativo da
moda e, assim, ndo escapa a relativizacdo de seu sentido, que em ultima andlise, como
defende Lipovestky (2005), também ¢é efémero, pois assim como surgiu, rapidamente pode
desaparecer. O estilo ¢ propagado inicialmente na Europa e Estados Unidos, mas logo se
propaga para o resto do mundo ocidental. No seu bojo, ha a adesdo a um modo de ser
ancorado no "machao" viril que aderiu a gentileza e a educacgao.

O estilo metrossexual trata-se de um fendomeno que ja ¢, em alguma medida, uma
resposta as pressoes sociais exercidas pelo feminismo, sobretudo a partir dos anos 70 do
século XX (OLIVEIRA; LEAO, 2011). Ou seja, se até entdo os comportamentos e
representacdes do masculino eclodiam a partir do espectro da forga, da virilidade e da bravura
(impressa sob a forma da ‘macheza’), comportamentos estes estabelecidos e chancelados pelo
patriarcado contido no Cristianismo (GOUVEIA, 2006; CONNEL, 2012; OLIVEIRA; LEAO,
2011; GOLDENBERG, 2000) onde a soberania masculina é compulséria e inaliendvel,
pressuposto de direitos, a influéncia feminista pressiona este homem da segunda metade do
ultimo século a alterar os padroes comportamentais e, mais do que isso, expressar de maneira
concreta a adesdo ao modelo de um ‘novo homem’, que passa a interagir com os niicleos
parentais e com a sociedade como um todo de modo mais ‘polido’, cuidadoso. E dai que surge
o metrossexual. Nao se pode negar que o mercado, pela logica deleuziana de cooptagdo de
tendéncias, teve importante papel na difusdo deste estilo.

Ora, ao que parece, este viés identitario transcende — por identidade, trata-se de um

conjunto de representagdes subjetivas e, em menor escala, objetivas, que estdo condicionadas
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a um dado espaco e tempo (HALL, 2006) — em muito o ideal de corpo — mais imanente,
concreto —, uma vez que o metrossexual ndo crava apenas no corpo sua maneira de estar-no-
mundo. Por se configurar como um modo de ser que supera o concreto/visivel, o estilo
metrossexual se reveste, também, de corporeidade. E qual a diferenca entre corpo e
corporeidade? Para Greiner (2012) o corpo ¢ definido, a priori, como algo so6lido, observavel,
sensivel e banhado pela luz, na medida em que é um organismo que se delimita, em parte, por
sua linearidade que é refletida como superficie. Assim, ele tem forma e ¢ visivel. Ja a
corporeidade é a propriedade que o corpo tem de se ‘expandir’ relacionalmente com uma
gama de objetos que o complementam, quase que numa dialética metafisica, onde o que se
esta em jogo é 0 modo como o ser humano é no mundo (GONCALVES, 1994). Para reforgar
este conceito, Merleau-Ponty (2006) defende que o corpo ndo pode se apropriar de si mesmo,
sendo, portanto, impelido a incorporar objetos e ideias ao seu cabedal para, assim, conseguir
operar e projetar-se para o mundo. Desta forma, a corporeidade ¢ um movimento intencional,
fruto de movimentos racionais e também inconscientes que remetem a um modo de ser no
mundo, baseado em influéncias culturais, religiosas e de género, por exemplo, sempre
buscando preencher as lacunas (GONCALVES, 1994) neste percurso humano em busca de
‘ser-no-mundo’.

Ainda sobre o metrossexual, trata-se de um estilo de vida que em muito se aproxima
da dindmica feminina, nos habitos de consumo e no estilo de vida, notadamente no que diz
respeito & vaidade pessoal (OLIVEIRA; LEAO, 2011) para atender a um anseio feminino que
clamava por homens de boa aparéncia e cuidadosos. De quebra, o estilo também atende a uma
necessidade crescente de mercado, em cuja génese esta a celebragdo de novos estilos de vida
que demandam consumo e busca por intervengdes especializadas. Este estilo também
conquista a adesdo espontanea dos homens (GOLDHILL, 2007), tendo em vista que resgata
ideais negligenciados, sobretudo, pelo prisma da religiosidade e que, desde o periodo cléssico,
conferiam personalidade e altivez para a esfera do masculino.

De acordo com Neri; Tarquini (2011), a principio houve uma discussdo e certo mal-
estar social no sentido de perceber se este ‘novo homem’ era apenas decorrente das
influéncias da midia ou se ele, de fato, eclodia como uma demanda cultural. Sobre o tema, os
autores observam que a convergéncia da cultura heterossexual e homossexual, a partir dos
anos 90 do século passado, foi crucial para a elaboragcdo de um ideal de masculinidade que,
em dada medida, respondesse a pressao pela readequacdo do homem na sociedade. No
entanto, mais recentemente este ‘novo homem’ configura-se como uma resposta além das

questdoes de género. Ele passa a ser compreendido como um ser para consumo (GARCIA,
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2011) em cuja metrossexualidade estd cravada a versatilidade e a delicadeza, além da
perspicécia necessaria para morar nos centros urbanos. Ele é, portanto, uma antitese ao antigo
‘macho bruto’ que passa a movimentar um milionario mercado nascente, que aparece para
legitimar e atender a prerrogativa do autocuidado (GARBOGGINI, 2008). Em sumula, para
Mittall et al. (2008), metrossexual pode ser definido como homem urbano, com um senso e
juizo estético acurado, com tempo e renda para dedicar ao autocuidado. E, portanto, um
sujeito focado na qualidade de vida e na aparéncia, que também se preocupa em construir um
repertdrio intelectual, cultural e artistico.

Além dos ideais de corpo do metrossexual e do lumbersexual, hd o fitness. Este
modelo, que pode se intercambiar com os demais, de acordo com Ribeiro (2003) surge como
uma resposta do capitalismo tardio — fase do liberalismo, ou novo liberalismo econdmico —
cuja énfase ndo se encontra mais na producdo e retencdo de bens, mas, ao contrario, na
capacidade de os individuos consumirem a partir da troca da légica da acumulagdo para a
fluidez. Deste modo, o corpo também se inscreve como algo exclusivamente sob a
responsabilidade do sujeito atomizado, individualizado — diferente da Grécia Classica ou da
predomindncia dogmatica cristd na Europa — onde o eu representado pelo corpo, a partir do
tonus muscular, da aparéncia da pele e das condi¢des gerais de saude, ¢ uma espécie de vitoria
dos ideais imanentes, e assume o lugar do objeto de glorificagdo e de culto.

A midia, neste sentido, reconhece este periodo historico — seja como ativa indutora de
tendéncias, seja como cooptadora de um movimento natural — e também passa a oferecer
produtos que refor¢am esta ideal fitness (PELEGRINI, 2006). Mas, afinal, quais as
caracteristicas deste ideal? Para Freire Costa (2004), trata-se de um modo de vida onde o
corpo € apresentado como capital simbdlico capaz de interferir nas relagdes interpessoais e,
em igual medida, alterar as configuragdes sociais e parentais, a0 menos em comparagao ao
século 19 e metade do século XX.

Busca-se, mais do que o cuidado com o corpo, perseguir um ideal de juventude
perene, a partir das simetrias e tonificacdes decorrentes do esforgo constante embalado por
dietas e treinos. Von-Franz (1992) inscreve esta dinamica numa espécie de recusa dos jovens
contemporaneos, sobretudo os homens, de adentrar na dimensao da vida adulta, identificada
como uma esfera marcada por excesso de responsabilidade — com os outros, como no caso da
eventual constituicdo de uma familia — onde o tempo ¢ focado pela busca dos projetos
pessoais dos jovens — ou daqueles que buscam manter-se como eternos jovens.

Ainda de acordo com Freire Costa (2004), este excesso de autogerenciamento da

propria vida e do corpo pode se configurar como um sintoma da bioascese, que ¢ a alteragdo
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do préprio corpo, por vias ascéticas — ao padrao e rigidez de uma vida monastica, logo,
regrada — cujo objetivo, em alguma medida, € clamar para si uma autoridade ndo tida ou
idealizada. Isto pode ocorrer, em muitos casos, diante da possibilidade de um quadro
narcisista patologico, onde o sujeito constroi-se a partir do olhar do outro e, logo, fica refém
das interagOes desse outro.

A propaganda e a propria midia em suas mais variadas facetas, conforme Pelegrini
(2006), adotaram em larga escala em seus produtos, como tutoriais, filme, dramas e etc. a
ascese em relagdo ao corpo ¢ a saide. Deste modo, o cuidado com o corpo ¢ com a qualidade
de vida transformou-se numa espécie de imperativo categoérico, onde os motivos por tras das
praticas sdo bem distintos dos do passado — mais coletivos. Como pontua Sibilia (2008), hoje
a cultura fitness — tanto no campo da aplicagdo pessoal quanto em relacdo aos modelos
mididticos predominantes — persegue uma moralizagdo prosaica, como vencer na dindmica
das aparéncias, na obtengdo de autoestima e, em relacdo a esfera do trabalho, ter condigdes
fisicas ¢ mentais de produzir mais. Isso ao se levar em conta que, com a narrativa do corpo
como extensdo da mente, ao cuidar deste, inevitavelmente a saide mental entraria no bojo.

Junto a este modo de vida prospera um mercado de consumo que mobiliza uma série
de produtos e subprodutos. S6 no Brasil, por exemplo, esta area movimenta R$ 8 bilhdes por
ano (PORTAL TERRA, 2017), com expectativa de um crescimento continuo nos préximos
anos. Isto tudo embalado pela promessa midiatica de sucesso profissional, pessoal e social ao
se aderir a tal padrao, cuja tonica em sumula revela uma cultura voltada para o excessivo
consumo de bens materiais e que privilegia a fetichizagdo do corpo (MO SUNG, 2003) como
lugar de sensualidade, de conquista e imposi¢do de poder e, portanto, capaz de se inscrever
como um bem de capital simbolico, que ligado a dimensao da materialidade, se coloca como
gerador do desejo no outro.

Na mesma linha, o teérico de Antropologia e Comunicagdo Visual Canevacci (2008)
diz que, na contemporaneidade, o processo de fetichiza¢do unifica, em alguma medida, a
dimensdo de coisa e da mercadoria, comparando-o direta ou indiretamente a propria relacao
com o corpo ¢ a cidade, no que a Gestalt Terapia (HYCNER; JACOBS, 1997) classificaria
como uma relagdo eu-isso, ou seja, de um sujeito para algo que ele identifica como objeto,
mesmo que este algo seja outro sujeito (agora, desqualificado). Neste sentido, o corpo ¢ a
propria academia — local onde este corpo € alterado, trabalhado e revisitado — transformam-se
em indutores de comunicagao. Eles, por si sos, tém algo a dizer. No caso em especifico, estdo

representados pela dindmica da hibridizagao entre o consumo e a comunicacdo, cuja logica ¢ a
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mesma apresentada por Debord (1997), para quem a vida cotidiana s6 fazia sentido, nas
sociedades ocidentais tecnicamente desenvolvidas, a partir do principio da publicizacdo do eu.

Canevacci (2008), assim, reforca o espago de mudanca impresso pela vida
contemporinea como um lugar ndo mais de reproducao — de padrdes —, mas de producao de
novos horizontes. Isso ndo apenas seria algo valido, mas inevitdvel. Em que pese a angustia
que poderia causar (KARNAL, 2014) e a negativa quanto a originalidade desta possibilidade
(GOLDHILL, 2007). Ou seja, ao sujeito urbano nao lhe ¢ dada a chance de ndo se apropriar
dos signos e significa¢des, além das proprias narrativas polifonicas de seu tempo. Este sujeito

¢ influenciado pela midia, mas, em alguma medida, também a influencia.
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4 JUVENTUDE(S) E PERCURSOS EPISTEMOLOGICOS

Para ancorar o conceito de juventude em seu sentido plural, esta pesquisa se apoia na
epistemologia sociologica do tema, que transcende a representacdo meramente biologica e
parte para a analise politico/simbdlica desta fase. Isto se deve, em grande medida, porque o
estatuto ontologico da juventude € algo razoavelmente recente (MARGULIS et al., 2008) e,
de modo geral, ¢ um periodo que intercambia imaturidade social com efervescéncia bioldgica.
Deste modo, para entender a juventude como um periodo atravessado por questdes de ordem
social e cultural, referéncia nesta pesquisa, ¢ preciso destacar a juventude como além de uma
“fase da vida” que acaba por gerar uma cultura juvenil homogénea e de aspectos universais
(como comportamento comum, estilos linguisticos unificados, etc.) e abracar uma episteme
que encara a juventude como um movimento heterogéneo que gera uma profusao de culturas
juvenis, cujas tendéncias ndo podem ser enquadradas num mesmo campo representativo
(PAIS, 2003). E sob esta ultima abordagem que esta pesquisa ira se debrugar.

A esta altura, ¢ importante trazer dados sobre a juventude brasileira. Primeiro, julga-se
salutar — para além do conceito da comunicagdo ou da sociologia, por exemplo — elucidar a
percepcdo que os proprios brasileiros tém sobre juventude. Pesquisa conduzida pelo Instituto
Datafolha em setembro de 2017, com 2.732 brasileiros com idades entre 16 e 70 anos, aponta
que a maioria dos entrevistados acredita que a juventude sO termina aos 37 anos (entre as
mulheres este numero sobe para 47 anos), e que a velhice s6 comega aos 64 anos. Isso ocorre
porque o conceito de juventude ¢ elastico (KEHL, 2012) e, na contemporaneidade, o
arquétipo pueril — de Puer Aeternus, o simbolo da juventude eterna utilizado como modelo
pela midia, por exemplo — tem grande status sobre as demais fases da vida, notadamente a
partir da negacdo da vida adulta — e de todas as responsabilidades que a mesma tras consigo.
Neste sentido, hd um esforgo geral para prolongar a juventude e pular diretamente para a
velhice, agora com o eufemismo de terceira idade (FREIRE COSTA, 2003).

Desta forma, em Kehl (2012), fatores como o exponencial aumento da vida escolar,
aliado a complexidade e competitividade no mercado de trabalho ¢ a ampliagdo global do
desemprego entre os jovens faz com que seja cada vez mais dificil se encarar a vida adulta,
havendo uma preferéncia pela permanéncia na condi¢cdo de jovem, de alguma forma sob a
tutela da familia. Os sintomas, num primeiro momento, sdo a negagao (BIRMAN, 2013) da
vida publica e rejeicdo da velhice como condic¢do inexoravel, o que fragilizaria, sobretudo, a

capacidade de populagdes atuais tomarem decisdes em longo prazo.
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De acordo com o estudo “Pesquisa Agenda Juventude Brasil”, publicado pela
Secretaria Nacional da Juventude em dezembro de 2012, em parceria com a Unesco, com
jovens de 15 a 29 anos, ha uma complexidade nas tentativas de se aferir os objetivos e
também os nucleos de influéncia dos jovens atuais, dada a quantidade de estimulos e
possibilidades que os mesmos experimentam. Neste estudo, por exemplo, constatou-se que
para 75% dos entrevistados o apoio da familia ¢ fundamental para que se alcance uma
significativa melhora de vida, o que demonstra o peso desta instituicdo na composi¢do dos
cenarios existenciais dos jovens. Além disso, no universo de 3,3 mil entrevistados de todos os
estados, em levantamento entre abril € maio daquele ano, 74% estava inserida no mercado de
trabalho, sendo que 40% dos jovens eram remunerados por uma jornada igual ou superior a
40 horas semanais. A época, 13% dos jovens se dedicavam exclusivamente aos estudos e 21%
estava desempregada — contra 30% em 2017, a maior taxa desde 1991, de acordo com o
Instituto de Pesquisa Aplicada (IPEA).

Antes de avangar no proprio conceito de juventude, é necessario entender
minimamente sobre cultura(s) juvenil(is). Para George Rude apud Pais (2003), trata-se de um
conjunto de simbolos, crengas, normas e linguagem compartilhadas por determinado grupo de
jovens que, em sintese, se apresenta sob um modo de ser. Esta dindmica pode surgir das
proprias experiéncias dos jovens, ou pode ser assimilada a partir do ciclo intergeracional e
também tendo por base questdes de classe. Desta forma, ndo ¢ possivel falar em cultura
juvenil no singular, j4 que as tentativas de unificar um ideal de juventude acabam por
enfraquecer (MARGULIS et al., 2008) a influéncia politico-social sobre a construcdo deste
conceito, o que pode abrir precedentes para entender os problemas juvenis como decorrentes
de imperativos de ordem individual quando, no minimo, sdo resultantes de politicas publicas
nacionais ou internacionais. Sobre este assunto, Pais (2003) sustenta que a dificuldade de
empregabilidade do jovem, na contemporaneidade, e a crescente pressdo de paises e
organismos internacionais para a ampliacdo da escolaridade de jovens e adultos jovens, além
de conflitos familiares, uso de drogas, inadequagdo as normas sociais, confusdo no campo da
sexualidade e pressdo exercida pelos Mass Media (MARGULIS et al.,, 2008) sobre a
constru¢do de um unico ideal de juventude, exercem um impacto consideravel na formagio
identitaria deste contingente de pessoas.

De acordo com o exposto, ¢ imperioso partir do pressuposto de que se esta a falar de
“juventudes”, e para entender esta profusdo de significados que eclode de modo diferente em
distintos grupos, é necessario adentrar no cotidiano destes jovens (KORNBLIT, et al., 2007),

observar seu contexto historico, econdmico e familiar, e catalogar as narrativas que exercem
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influéncia sobre estes jovens, como nucleo parental e enunciados mididticos, por exemplo,
sob o risco de se continuar a replicar o conceito de juventude propagado pelos Mass Media
(PAIS, 2003), ou seja, uma juventude com aurea de mito ou como replicadora de ideal
inalcangavel (BAUMAN, 2007), universalista, planificadora e homogénea. Desta forma, ¢é
necessario partir do pressuposto que a juventude € uma construgdo sociologica (ABRAMO, et
al., 2007), socialmente construida, fruto de circunstiancias de ordem politica, econdmica e
social, passivel de sofrer alteragdes — tanto na forma como o proprio jovem se vé quanto na
maneira como a sociedade visualiza e projeta esta juventude — em seu significado no decorrer
do processo historico. Assim, ndo had uma tese que possa abarcar, por si s6, o conceito de
juventude (MARGULIS et al., 2008) devido a sua diversidade.

Deste modo, falar sobre juventudes requer mais que aceitar que o conceito ¢ uma
construgdo historica, social e cultural; ele s6 pode ser entendido de modo interdependente
(BOURDIEU, 1983), em relagdo a outras categorias tais como género, raga, classe social,
escolaridade e pertencimento (ou nio) religioso. Além disso, a juventude é ponderada a partir
de relagdes intergeracionais, ou seja, ela estd no limiar da infincia e da aceitagdo integral da
maturidade adulta (VON-FRANZ, 1992), cujo momento historico, por entender o ideal de
juventude eterna como um grande fildo mercadologico (KEHL, 2012), acaba por disseminar
tal ideal notadamente pela midia, numa tentativa de homogeneizacdo de tendéncias de
comportamento. Sobre este ultimo topico, no entanto, estaria o cerne de um mal-estar. Pois
ndo se pode falar num tnico modelo de jovem, mas em diferentes modos de se viver a
juventude, sob pena de a insisténcia em replicar padrdes hegemonicos acabar por fazer eclodir
uma série de distarbios (BIRMAN, 2013) que podem, inclusive, levar os jovens a
experimentar estados depressivos.

Em relag@o ao conceito de juventude variar conforme o género, muito embora este nao
seja o foco desta pesquisa, vale ressaltar os estudos de Mendes Diz; Schwarz (2012), para
quem os jovens acabam por replicar em suas dindmicas cotidianas um jogo de codigos
socioculturais que permeia a sociedade como um todo, notadamente no que diz respeito a
construgdes historicas baseadas no patriarcado’, onde se pode aferir que historicamente ha
sentidos e cobrangas diferentes para os jovens do sexo masculino e as jovens do sexo
feminino, sendo que a estas Ultimas era vedado um conjunto de prerrogativas, ao passo que,

no decorrer dos anos, vem diminuindo as distincias entre homens e mulheres, notadamente

! De acordo com a filésofa feminista Marcia Tiburi (2007), o patriarcado € um sistema de representagdes que
replica de modo injusto os papéis de género, com proeminéncia para o sexo masculino e desprezo aos aspectos
relacionados ao mundo feminino. Neste sentido, o patriarcado é fruto de uma construcio social que oprime a
mulher e, em alguma medida, aprisiona o homem num papel previamente estabelecido.
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nos campos do consumo, do trabalho, das profissdes e no ensino superior. Neste sentido, os
jovens replicam praticas sociais tipicas de seu tempo, e reelaboram formas de interagdo no
mundo que impactam em suas subjetividades. Ora, isso ocorre porque ter um género em
acordo com as expectativas gerais facilita e muito a vida do jovem. Veja-se o exemplo das
jovens mulheres, que na primeira metade da juventude estavam submetidas aos pais e,
passada esta fase, passam a submeter-se aos maridos. Neste caso, homens ¢ mulheres passam
a se observar a partir de perspectivas diferentes, uma vez que a representagdo simbolica
distinta que os cerca colocam-nos em situag¢des de intera¢des diferentes.

De qualquer forma, em que pese a diferenca de status entre géneros e a persisténcia do
patriarcado como forga ideoldgica ainda hegemodnica — e que se replica nas narrativas
midiaticas sob diversas formas (ANJOS et al., 2015), na modernidade tardia o imperativo da
realizagdo profissional e das liberdades individuais ganha forca, no que Harari (2016)
identifica como a vitéria do humanismo liberal sobre outras formas ideologicas de
humanismo (como o humanismo socialista € 0 humanismo nazifascista).

Especificamente sobre a juventude tal e qual se conhece hoje, Mendes Diz et al.
(2004) sustenta que tal conceito se refere a jovens de classe média de paises desenvolvidos,
cujas referéncias s6 ganharam corpo a partir da Segunda Guerra Mundial, quando estes jovens
reafirmam-se a partir do status de consumidor — o que ocorre em paralelo a derrocada da
dimensdo cidadd dos sujeitos e do fortalecimento da midia como provedora de valores
simbdlicos (MOURA; VIDAL, 2013) -, ¢ os feminismos ampliam lugares de fala, onde a
mulher passa a socializar-se a partir do espectro da liberdade economica, sexual e social
(MENDES DIZ et al., 2004). A eclosio destes fatores, somada a crescente popularizagio e
influéncia da midia, sobretudo a partir da segunda metade do século passado, faz surgir
formas de socializagdo impactadas por modelos de identidades juvenis ora nascidas do ceio da
cultura, ora resultantes da elaboragdo de significados pela midia. Sobre este tema, o
subcapitulo a seguir ird se debrucar com maior propriedade.

Para Kehl (2012), a elevagdo da juventude a fatia invejavel da esfera do consumo
cobrou um alto prego, sobretudo a partir do florescimento de uma cultura do hedonismo, onde
o recorrente cuidado com o corpo e a excessiva prerrogativa de direitos ddo a tonica. E este
perfil ndo se limitaria apenas aos jovens de elite econdmica ou de classe média. Por se tratar
de uma dindmica pautada no consumo e na cultura como processo industrial — planificado e
homogéneo —, as interagdes se ddo por imagens midiaticas que contemplam todas as classes,
j& que nenhuma delas, mesmo as mais abastadas, ndo consegue abarcar todo o cabedal de

possibilidades apresentadas na contemporaneidade.
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No mais, Bourdieu (1983) defende que o conceito de juventude a partir da delimitacao
por idade ocorre de modo arbitrario. Ora, isso se da pelo fato de o entendimento acerca do que
seja juventude variar de pessoa para pessoa, como bem explicitado na introdugdo deste
capitulo, tendo por base a recente pesquisa da Folha de S. Paulo. H4, portanto, uma variagao
interna, subjetiva, que tem que ser levada em conta, em que pese a defesa de Margulis et al.
(2008), para quem ha um risco em se negligenciar os critérios de ordem bioldgica na
categorizacdo da juventude, afinal, ao se apoiar numa definicdo meramente social e, depois,
sociologica, reduzir-se-ia a juventude a um mero signo.

Tomado este cuidado, parte-se para a nog¢do de juventude como um conceito que
envolve uma espécie de interregno onde eclode a moratdria social (ERIKSON, 1976), ou seja,
a modernidade confere a juventude uma suspensdo de responsabilidades e obrigacdes e, mais
do que isso, lhe a obtencao de certos privilégios, provavelmente em decorréncia da projecao
narcisica (BIRMAN, 2013) dos pais. Esta perspectiva ¢ gestada entre os séculos 18 ¢ 19 ¢
chega a seu apice na contemporaneidade. No mais, além do conceito de moratoria social —
que, em outras palavras, Chaui (2006) ira identificar como um gatilho utilizado pela midia
para tentar influenciar na composicdo da subjetividade de seus publicos —, hd o de moratdria
vital. Trata-se da possibilidade de a juventude contar ndo s6 com a permissdo social para
postergar a entrada na vida adulta, desde que tenha capital financeiro para tal (MARGULIS,
et al. 2008), mas detém também a energia necessaria para possibilitar os excessos. Neste
sentido, os jovens e adultos jovens de classes sociais elevadas se diferenciam sobremaneira
dos jovens de classe baixa: detém mais tempo para a escolaridade e, assim, postergam a
entrada definitiva no mercado de trabalho e na adesdo de contratos de médio e longo prazo
(como o casamento), além de terem tempo para “exercitar” a moratoria vital, seja através do
excessivo cuidado com o corpo (BIRMAN, 2013), seja através da exploragdo do mundo a
partir da logica do turista (BAUMAN, 2011), que tem tempo, dinheiro e disposi¢do para optar
pela mobilidade — em detrimento da fixagdo num lugar, ou num relacionamento -, marcado
portanto por contatos superficiais.

Margulis et al. (2008) defende que os jovens de camadas sociais menos privilegiadas
carecem de recursos financeiros e tempo para conseguir permanecer por muito tempo na
moratoria social. Ora, isso ocorre porque estes jovens logo tém que inserir-se na dindmica do
trabalho — seja para ajudar na renda familiar, seja para custear as proprias despesas — e, de
quebra, também acabam se casando mais cedo. Desse modo, sdo forcados a entrar mais cedo
no universo da vida adulta. A moratdria vital, no entanto, confere aos jovens de qualquer

classe social a sensacdo de estar imune as intempéries da impermanéncia da vida, ja que tais
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jovens, em perspectiva historica, se veem muito distantes da velhice ¢ mesmo da morte. A
énfase, no entanto, é dada mais a moratoria social, diferencial em relagdo as classes e, de fato,
fator gerador de consumo (BAUMAN, 2011). Afinal, para se viajar, modelar o corpo ou
usufruir de tempo, na contemporaneidade, se requer um aporte financeiro minimamente
adequado.

A nogdo de juventude, entdo, esta calcada, sobretudo, neste ideal de jovem desprovido
de responsabilidades, com tempo suficiente para uma série de praticas ligadas a mobilidade
(como viagens, esportes e o cuidado com o corpo como um todo, j4 que este permite a
maleabilidade adequada para se obter o movimento ideal, tornando-se também objeto de
desejo). E importante ressaltar, também, que a nogio de juventude varia quando se aplica o
recorte de género. Aos jovens do sexo masculino parece haver maior permissividade quanto a
moratoria social, o que é vedado em maior prazo as garotas e que pode justificar, em alguma
medida, a exaltacdo do modo de vida pueril (de Puer Aeternus) para os homens, que sdo
elogiados socialmente — e nas representagdes da midia — por manterem-se alinhados a um
ideal de juventude (VON-FRANZ, 1992).

Este conjunto de informagdes acerca da juventude acaba por configurar numa retorica
de hipervalorizacdo da mesma. Desta forma, para reafirmar a juventude também ¢ preciso
trabalhar o corpo para prolongar tal juventude e retardar o envelhecimento (BIRMAN, 2013),
tal como ocorre nas narrativas cinematograficas dos herdis de Hollywood. Como corolario, ao
jovem lhe é garantida a possibilidade de participar da festa do consumo (BAUMAN, 2007),
desde que este tenha as condi¢des financeiras minimas para tal. De modo geral, no entanto e
como baliza Bourdieu (1983), sempre que se falar em juventude ¢ necessario relaciona-la a
uma série de fatores e, na perspectiva de investigacdo cientifica, perceber que ha uma
profusdo de representagdes desta parcela da sociedade que variam de regido para regidao

(dentro do mesmo pais), e de pais para pais.

4.1 A (re)construcao identitaria juvenil

Conforme elucidado anteriormente, a nogdo de juventude ndo ¢ algo que se possa dar
por fechada. Ao contrario, ¢ fruto de uma série de interagdes que envolvem expectativas de
um dado tempo histdrico, além de se inscrever como resultado de forcas politicas que operam
para balizar discursos (HARA, 2007). Neste sentido, a midia tem muita influéncia na
constru¢do destas narrativas que Hall (2014) chama de identidades, porque influencia na

memoria individual e coletiva, também afeta a sensibilidade do ser humano, a partir do seu
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inconsciente (PELBART, 2000). Dada esta preliminar, fica a questdo: afinal, o que sdo
identidades?

Antes disso, no entanto, ¢ importante definir um conceito acerca da categoria de
“sujeito”, termo usado em larga escala na psicologia, filosofia e sociologia. Para Roudinesco
(1999), trata-se de alguém que é concomitantemente observador dos outros e observado por
eles, que percebe sua dimensdo historica e ¢ ciente da possibilidade de atuagdo no mundo.
Dado este conceito, volta-se para a questdo da identidade. Em Bauman (2005a) se refere a um
constructo de origem moderna, balizado inicialmente por instituicdes mediadoras de conflitos
(estado, igreja, familia) para delinear as fungdes individuais dos sujeitos no sentido de lhes
oferecer um conjunto de informagdes basicas sobre procedimentos, rotinas, etiqueta, modos
de agir e até de atuar socialmente. Para Giddens (2002), as identidades surgem como uma
consequéncia da reflexividade meticulosa que os sujeitos passaram a fazer sobre si proprios, a
partir do advento da ciéncia e da fragilizagdo e depois derrocada da teologia. Essa
reflexibilidade — que € o ato de pensar sobre si proprio a partir de um conjunto de critérios que
¢ renovado constantemente, pelo conhecimento e pelas tecnologias de comunicagdo — passa
de um ritmo razoavelmente lento, no inicio da modernidade, para um fluxo cada vez mais
intenso. E mister ressaltar que, sob este segundo ponto de vista, nio haveria uma pos-
modernidade, mas uma modernidade tardia, cujos modos de atua¢do sdo marcados nio pela
nega¢do da modernidade, para pela aceleragdo de seus processos.

De qualquer forma, em ambos os casos, ha um deslocamento do sujeito, que a
principio foi construido a partir de convengdes sociais e/ou institucionais (BAUMAN, 2005a)
marcadas por um excesso de seguranga e pouco espaco para as liberdades individuais, e agora
esse sujeito passa a individualizar-se e, assim, ser responsavel por suas proprias escolhas e
modo de apresentar-se ao mundo, recebendo o 6nus por tras da liberdade, que gera um mal-
estar ¢ um medo (KARNAL, 2015), ja que o preco a ser pago pelas escolhas mal feitas ndo
recai mais sobre 0s grupos, e sim sobre o individuo.

De outro lado, por se caracterizar como uma ordem pos-tradi¢do, a modernidade clama
por identidades moveis e fluidas (GIDDENS, 2002), onde o “eu” ¢ fruto de um projeto
reflexivo diante de um mundo de possibilidades de atuagdo. Neste contexto, o planejamento
acerca da propria vida ocupa lugar central na dimensdo do sujeito, reforgando o rapido
processo de subjetivagdo dos sujeitos, que passam a buscar insistentemente por uma
autorrealizacdo como estilo de vida. Touraine (1994) também abordou este tema, ao constatar

que o mundo moderno é marcado pela exaltagdo de um sujeito livre, responsavel por sua vida,
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ciente — a seu modo — de que exerce o controle sobre suas proprias escolhas e
comportamentos. Responsavel, portanto, por sua propria historia de vida.

Giddens (2002), assim como Bauman (2005a), ressalta o imperativo de que, na
contemporaneidade, para construir sua propria identidade, o individuo é impelido a realizar
escolhas continuas, escolhas estas que nao sdo fixas e, continuamente, passam por revisao. O
sentido de identidade, portanto, ¢ atravessado pela capacidade de se construir uma narrativa a
partir deste fluxo de escolhas. E ai que surge a sensacdo de ansiedade e inquictude que
marcam sobretudo os jovens, pois estes ndo conseguem estabelecer praticas e rotinas ja que,
muito em breve, tera que abandona-las para reinventa-las. Ha, portanto, uma alteracdo da
natureza da vida cotidiana dos sujeitos modernos. Como isso se da? Sob a forma de
adoecimento, j4 que estudos recentes® apontam para um aumento exponencial de casos de
ansiedade entre jovens, que ja representam mais da metade dos numeros. Além disso, os
disturbios vém associados por uso excessivo de alcool e a eclosdo de uma série de transtornos
mentais, como depressdo, ideagdo suicida e dismorfia corporal — insatisfagdo com a propria
imagem.

Sobre 0 mesmo tema Hall (2014) diz que, na transi¢ao entre o0 moderno ¢ o moderno
tardio ou pdés-moderno, as identidades passam por fortes transformagdes, notadamente
navegando de um centramento e certo grau de individualismo, no Iluminismo, para uma
flexibilidade que gera crise e descentramento radical, na modernidade tardia. Ora, ha,
portanto, uma linearidade que comega no século XVI com a opgao coletiva pela razdo e que
se estende até que a dimensao sociolégica do sujeito ecloda de modo agudo, no século XX. Se
o sujeito iluminista era tendencioso a individualidade, ele chega ao século passado com uma
espécie de divida com o coletivo, ja que depende em muito deste para que consiga se inserir
socialmente num mundo altamente complexo. Como efeito colateral, o sujeito perde a
independéncia e se dilui num suposta aura de seguranga minimamente oferecida pelas
institui¢oes mediadoras. SO mais a frente, nos anos 1980, quando o principio das liberdades
individuais vira o mantra neo-liberal capitaneado por Estados Unidos da América e Inglaterra
(PAULANI, 1999), o sujeito abandona o percurso racional e socioldégico e adere a uma
identidade fluida®, elegendo também a ciéncia e sua impessoalidade (FREIRE COSTA, 2013)
como portadora dos discursos de autoridade. Isso ocorre, em grande medida, porque o sujeito

passa a ser encarado como um projeto em constante constru¢do (na mesma dinamica da

? Dados sobre a satide mental de 75 mil adolescentes, compilados a partir do Estudo de Riscos Cardiovasculares
em Adolescentes (ERICA), de ambito nacional, realizado em escolas. Fonte: Centro de Pesquisa Sesc/SP.

> Em Hall (2014), identidade que se reconstroi constantemente, a partir do principio da autocritica; em Bauman
(2005), identidade fruto da Modernidade Liquida, cuja tonica ¢ a negacao de projetos de longo prazo.
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propria ciéncia) e, por outro lado, este mesmo sujeito precisa da chancela de terceiros para
que se realize. A crise se instala justamente porque, ao se clamar pelo principio da
autorrealizagdo como alternativa vidvel para o sujeito da modernidade tardia, este conceito
esbarra na limitagdo de que, colocado em perspectiva, em simula, depende do olhar do outro
para que seus atributos sejam chancelados. As aproximagdes interpessoais, entdo, dadas estas
circunstancias, devem ser nutridas apenas na medida em que o outro reafirme (BAUMAN,
2005a) um conjunto de valores previamente acordados, o que acaba por gerar nichos sociais
que se transformam em bolhas politicas unificadas. Ou seja, por exemplo, quem ¢&
politicamente alinhado a esquerda passa a dialogar apenas com quem pensa desta forma;
quem ¢ adepto de atividade fisica e musculagdo interage essencialmente com este mesmo
publico, e assim sucessivamente. A principio, parece ndo haver problemas nesta logica, mas
para Freire Costa (2013) esta € uma conclusdo aparente, ja que os relacionamentos tendem a
se dar de modo superficial, tendo em vista que, nas trocas interpessoais, passa-se a buscar
sempre a aprovacdo, descartando-se, portanto, qualquer possibilidade de distensdo e/ou
oposicao.

No mais, Hall (2014) defende que o processo de transformagdo ¢ inerente a formagao
das identidades. Tais identidades ndo teriam nada de naturais ou neutras. Neste sentido, ¢
preciso repensar a identidade inscrevendo-a no campo da mobilidade e em processo, numa
relagdo dialética e de retroalimentacdo com a sociedade e a cultura. Sobre isso, Freire Costa
(2013) alerta apenas para o fato de que ndo se pode trocar de identidades como se troca de
camisas, ou apenas reduzi-la a uma relagdo de causa e efeito (identidade como fruto exclusivo
da cultura, por exemplo). Neste sentido, o autor aceita a possibilidade do principio da
mudanga, desde que este seja contingenciado pelo tempo (mudangas identitarias requerem
razoavel tempo, para que ocorram) e, também, por dindmicas operadas a partir do proprio
psiquismo dos sujeitos (a nogdo de que os sujeitos sdo impactados por forgas inconscientes,
por exemplo), além da influéncia exercida pela cultura.

A midia, neste contexto, entraria como catalisadora de perspectivas identitarias, ou
seja, ela tenta materializar os sentidos construidos socialmente (GREGOLIN, 2007) através de
recursos discursivos e, mais do que isso, produz, controla e dissemina narrativas cujo objetivo
¢ agenciar a vida cotidiana, ja que, como defende Deleuze (1992), todo enunciado contém
uma intengdo e delimita um olhar sobre o mundo, clamando por uma suposta unidade de

sentido. Sobre este tema, o capitulo a frente ird se aprofundar com mais propriedade.
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5 A COMUNICACAO COMO INSTRUMENTO FORMADOR DE SUBJETIVIDADES

De acordo com Okuma (1996) ¢ cada vez mais crescente o nimero de pessoas que
adere a programas de atividades fisicas em academias de musculagdo. Em Marinho;
Guglielmo (1997) isso ocorre por fatores que vao da busca por uma estética corporal
diferente, passando por questdes de satde — corre¢do de problemas fisicos, diminuigdo ou
aumento de peso, controle de pressdo arterial, por exemplo — até a redugao de estresse. Mas,
afinal de contas, o que motiva jovens, adultos jovens e, mais recentemente, idosos, a
frequentarem tais espagos, levando-se em conta que trés décadas atras ndo havia esta
demanda, ao menos de modo tdo exacerbado? (FREIRE COSTA, 2004). De acordo com
Tahara; Schwartz; Silva (2003) isso ocorre, sobretudo, porque nas ultimas décadas a midia
vem reproduzindo sistematicamente padrdes estético-corporais e ¢ fonte influenciadora da
adesdo dos novos adeptos das praticas fisicas corriqueiras.

Para Castro (2001), nas sociedades modernas o culto ao corpo estd invariavelmente
ligado a associagdo da beleza como valor civilizatério, por um lado, ¢ aos efeitos do
capitalismo tardio sobre o psiquismo dos sujeitos, por outro lado. Sobre o segundo aspecto, a
midia teria encampado o discurso que apela para o hedonismo e o narcisismo como
caracteristicas geradoras de insatisfacdo, e que levam as pessoas a consumirem como um
modo de posicionar-se e resignificar-se no mundo. O corpo, neste sentido, entraria como um
produto simbdlico a ser consumido. Mas para que se chegasse a este momento historico foi
necessario que a propaganda e os higienistas, a partir do Pés-Guerra, difundissem os novos
signos estéticos — que Goldhill (2007) ndo vé nada de novo. Ora, com o liberalismo
transitando da dindmica da producao para o imperativo do consumo (FREIRE COSTA, 2004),
¢ necessario produzir necessidades, por um lado, € modelos a serem imitados, de outro lado.
Campbell (2005) ja havia pesquisado exaustivamente, no século XX, a inclinagdo individual e
coletiva para a busca e replicacdo de padrdes universais.

Neste sentido, Morin (2005) argumenta que a midia desenvolve e se utiliza de modelos
paradoxais, pois se assemelham incontestemente ao publico em geral, no que ha de mais
comum em suas vidas, mas que ao mesmo tempo levam um padrdo de vida inatingiveis (pelo
menos ndao de forma perene). Sdo os “olimpianos”, ou novos olimpianos, celebridades
midiaticas transformadas em sobre-humanos, quase miticos, que tém suas vidas privadas
escrutinadas no que ha de mais superficial e fantasioso. Esta dindmica geraria no expectador,

ou no individuo que interage em rede eletronica, a ideia de aproximacdo e de identificag@o.
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Surge entdo a projecao do espectador, que constantemente vé-se representado — e convidado a
viver — pelo estilo de vida do olimpiano.

Neste contexto, de acordo com Carvalho (2009), a midia exerce influéncia direta
porque a mesma ndo esta desprovida de intengdes. Para tanto, o autor se utiliza da Teoria do
Enquadramento ao defender que, por optar deliberadamente por alguma énfase noticiosa —
como no caso de um ideal de corpo exposto exaustivamente no programa televisivo brasileiro
“Malhacdo” — o publico juvenil é instado a acionar o desejo de concretizar praticas até entao
apenas virtualizadas (formas de relacionamentos, tonificagdo muscular, modos de linguagem).
Isso ocorreria porque a disseminacdo repetitiva de dado conteudo aciona fruidores
interpretativos que levam o expectador a se identificar com as praticas universais veiculadas
pela midia. Desta forma, a midia em geral e o jornalismo em particular ndo apenas
reproduzem modos sociais de ser, eles participariam ativamente da construgdo social da
realidade.

A partir do olhar de Foucault (1987) e Deleuze (1992), no entanto, a midia ndo ¢é a
unica responsavel pela construcdo das subjetividades e identidades. No entanto, ela exerce
papel preponderante neste processo, ja que ¢ fonte inesgotavel de modelos que acabam por
influenciar a historia, quando colocada em perspectiva. Sair dos extremos, ou seja, da ideia de
que a midia € a Unica responsavel pela forma como novos padrdes comportamentais eclodem,
ou de que a midia apenas reproduz os modos de vida que surgem do ceio da sociedade, indica
ser uma tarefa emergente. Como lembra Morin (2003) parte dos intelectuais ainda usa um
discurso dicotdémico ou polarizador quando o assunto ¢ a influéncia da midia sobre as
maneiras de agir da populacdo, como se esta criasse um modus operandi que acaba por
culminar compulsoriamente na alienacao e na padronizacao da vida cotidiana. A midia, assim,
dialoga constantemente com o imagindrio de seu publico e, em muitos casos, por ele ¢
influenciado, numa relagdo dialética onde dominado e dominador — no campo ideoldgico — se
confundem. Sobre o tema, a partir do olhar de Birman (2013), apenas ao se ouvir os sujeitos ¢

possivel entender de que modo um determinado grupo ¢ impactado pela midia.

5.1 Os modelos hegemdnicos que balizam o consumo

Ha uma contenda para delinear em que medida a midia opera como uma geradora de
demandas individuais e coletivas, fonte de novos comportamentos, de imaginacdo e de
desejos. De acordo com Barreto Gomes (2001) ndo se pode desvencilhar a comunicagio

profissional, em suas diferentes plataformas e, sobretudo, a comunicacdo de massa — levando-
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se em conta, ainda, a forte influéncia da TV, em que pese sua migracdo para a web, sob
demanda, como atesta as tendéncias da Kantar Ibope Media (empresa lider no mercado de
pesquisa de midia na América Latina), de 2015. Neste sentido, o consumo ocupa o lugar
central das novas formas de subjetivacdo operadas sob a influéncia da midia, j& que os
produtos culturais e midiaticos ofertados se apresentam como um ethos (KINCHELOE,
1997), ele mesmo portador de sentido e delineador de identidades, ja que opera no que ha de
mais volitivo na condicdo humana, a vontade e o desejo perene (SCHOPENHAUER, 2001).

Neste sentido, como ja explicitado anteriormente, o sujeito politico ¢ rapidamente
substituido pelo sujeito de consumo (STEINBERG, 1997), cujo cotidiano ¢ alimentado por
imagens, produtos e discursos atravessados por um estilo de vida que estad sempre a ser
construido, e que é propositadamente inacabado (KINCHELOE, 1997) pois, do contrario, ndo
seria alimentada a dinamica do consumo. Desta forma, a troca econdmica passa a ser apenas
uma das possibilidades de consumo. Ela ¢ a versdo concreta, imanente, de uma relacdo que,
no consumo contemporaneo, se estende dos produtos para os conceitos, mesmo que parte dos
consumidores ndo se dé conta disso (WILLIS, 1997). E a midia se apresenta, entdo, como
provedora de informagdes visuais que gera tendéncia e chancela narrativas. Isso ocorre porque
antes mesmo de se consumir um produto, servico ou conceito, o sujeito ¢ exposto ao consumo
visual, que opera como catalisador das demandas futuras.

Este contexto midiatico de interposi¢do da vida pelo consumo (BARRETO GOMES,
2001) teria acabado por confirmar as teses da Escola Critica em Adorno (1975), para quem
estariamos diante de um iminente esvaziamento simbodlico a partir da produgdo e
comercializacdo em série de objetos, servicos e conceitos. Neste sentido, um modo de vida ¢
um conceito que se materializa a partir das inscrigdes que sdo feitas e perpassadas no
cotidiano do individuo. No caso de um ideal de corpo, tal dinamica se explicita quando o
objeto de desejo de mudanga — o corpo mesmo — ¢ moldado, transformado, padronizado e
apresentado dentro dos padrdes estéticos vigentes, a saber, o modelo malhado que ¢
apresentado em boa parte dos programas televisivos, na propaganda e nas produgdes
cinematograficas. Neste sentido, tais mudangas — no corpo —, caso ndo sejam seguidas de uma
analise acerca de sua propria razdo de ser, para além da questdo estética, teriam fins
meramente utilitarios (MEIRA, 1999) e, logo, assim como qualquer outro artefato serializado,
torna-se um objeto. Ocorreria a objetivacdo do corpo a partir dos imperativos da
comunica¢do, notadamente a partir da publicidade, que se utiliza da repeticdo como
mecanismo de assimilagdo de um significado (HOFF, 2004). Mas ndo se pode acusar apenas a

publicidade de exercer tal pratica. Como ja explicitado anteriormente, todo o processo



59

comunicacional de modo organizado contém uma inten¢do ¢ ¢ moldado a partir de uma
perspectiva de poder (DELEUZE, 1992). Ou seja, mesmo a matéria jornalistica que se
apresenta como isenta, por supostamente ouvir todas as partes/vozes, ¢ carregada da
subjetividade de quem a escreveu, permeada pelos interesses empresariais do grupo que
veicula tal matéria e, porque nao, depositaria das expectativas do publico a que se destina.

Para Rolnik (1989), o risco de se aderir a narrativas totalizadoras, no sentido de se
buscar padrdes estéticos gerais, ¢ a sociedade acabar por sucumbir a falta de intensidade e de
busca de significagdo para o que se produz e para o que se consome. No campo simbdlico,
transferir esta dindmica para as relagdes humanas seria, em caso extremo, transformar em
inumanos (BAUMAN, 2005b) quem ndo adere ou se adapta a tais padrdes. Ja a auséncia de
significado para a questdo estética acabaria por imprimir o sentido na propria aparéncia das
coisas, culminando toda analise a um reducionismo e materialismo, o que em médio prazo
acaba por dessensibilizar os individuos, que tém suas perspectivas de vida e modos de sentir
impactados diminuidos diante da dinamica do consumo, ja que se estd na supremacia do
objeto diante de uma auséncia do sujeito (BAUDRILLARD, 1997), uma vez que a propria
forma das coisas (objetos, moda, ideais estéticos) gera uma aparéncia sedutora que convida a
todos a compor o percurso da saida da inexisténcia, ou seja, a midia convida o publico a
apagar a sua realidade convencional e aderir a modos de vida idealizados que operam apenas
no campo da aparéncia, sob forte volatilidade e capacidade de mudanga. Neste sentido, para
que o individuo sobreviva ao pesadelo do apagamento diante dos olhos do outro, ele passa a
consumir aquilo que é chancelado pelo outro e, a0 mesmo tempo, se coloca no mundo como
alguém que, também, se permite ser referendado por terceiro. Ndo sem antes simular sua
realidade, afinal se o individuo publicizar sua vida tal qual ela é, corre o risco de ser ignorado.
Esta analise ¢ corroborada pela critica de Bauman (2005b), que v€ as relagdes sociais a partir
de redes sociais eletronicas como o advento da simulacdo de modos de vida e, portanto, de
modos de relacionar-se, tornando as trocas humanas mais superficiais € menos tolerantes as
diferencas.

De acordo com Goidanich (2002), com o advento da globalizagao a midia ocupa lugar
central na mudanga do l6cus dos deveres gerais, por parte da sociedade. Isso teria ocorrido
porque, como ja explicitado anteriormente, o sentido de cidadania vem sendo substituido
pelas praticas de consumo, numa transferéncia de direitos da esfera publica para o ambito do
privado. Neste contexto, como pontuou Hall (2014), surge um conflito de ordem subjetiva nos
individuos contemporaneos, que se veem impelidos a tomar decisdes locais, dentro de um

panorama onde o que impera sdo modelos globais. Assim, as formas de pertencimento sao
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redesenhadas. Enfraquecem-se ou esfacelam-se as configuragdes meramente familiares ou
territoriais ¢ se fortalecem as formas de identificagdo a partir de modelos multiplos,
transnacionais, baseados no consumo, na aquisicdo de bens, no autogerenciamento da vida e
no cuidado com o corpo. A midia hegemonica - aquela que representa grandes conglomerados
de comunicagdo -, neste sentido, contribui para que as decisdes das populagdes ocorram
(GOIDANICH, 2002 apud CANCLINI, 1999) a partir de modelos gerados por uma elite
tecnologico-econdmica que dad o tom dos gostos e sentidos de pertencimento, onde
compulsoriamente os individuos que nao entram na esfera do consumo sdo levados a um
regime de exclusdo.

Inserido neste contexto, o individuo consumidor passa a confiar mais no dominio do
consumo - como possibilidade de pertencimento - do que no exercicio da cidadania que
operava até a modernidade (GIDDENS, 2002). Isso ocorre porque aparentemente ¢ possivel
exercer liberdade sobre o consumo, o que acaba por criar uma sensac¢do de que as pessoas t€ém
controle absoluto sobre suas decisdes, vontades e satisfagdes. No entanto, ¢ inoportuno chegar
a tal conclusdo, sobretudo ao se considerar que os individuos sdo atravessados, desde muito
cedo, por formas sutis de dominacdo que vao de estilos linguisticos a modos de agir
(FOUCAULT, 1999).

E neste cenario que Goidanich (2002) destaca a proeminéncia da midia, ja que ela teria
ocupado o papel da politica - esta predominantemente abstrata - como ordenadora de
discursos e narrativas que imprimem sentido a vida. Isso ocorre, sobretudo, quando a midia
clama o papel de baluarte da educacdo e da disseminacdo de valores. Estes valores,
obviamente, sdo construidos e sustentados a partir da logica técnico-cientifica, onde os
sacerdotes da contemporaneidade — os cientistas, como diria Foulcault e Deleuze - chancelam
praticas e estimulam modos de agir. Nao por menos houve o surgimento, na ultima década, de
programas televisivos de qualidade de vida, como o Bem Estar, da TV Globo, por exemplo.

Deste modo, os jovens contemporaneos s3o depositarios de uma maneira de pensar
pautada nas informacdes legitimadas ndo mais pelas ruas, cujo apice foi o maio de 1968 em
Paris, mas por modos de saber produzidos e¢ chancelados pela midia, cujas informagdes
circulam por suportes diversos, notadamente numa era de informacdes que sdo disseminadas
por dispositivos moveis (smartphones e tablets, por exemplo) e em rapido processo de
mudanga. E dai surge uma questao e um problema: a midia, de fato, assume este papel de
centralidade de autoridade, num cenario onde eclodem noticias falsas (fake news)? Isso se
agrava nas sociedades democraticas que sdo erigidas a partir de grandes teses consensuais.

Para que isso ocorra, é necessario produzir e disseminar opinido (CHOMSKY, 1997), o que
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acaba por fazer surgir a atual crise de curadoria (CORTELLA; DIMENSTEIN, 2015), onde a
propria midia volta a ser apontada como fonte confiavel, diante de um cenario de multiplos
compartilhamentos de informagdes, a partir de sites diversos. Este tema ¢ muito amplo e,
portanto, serve de base para outros estudos. No mais, o que os autores expostos concordam,
notadamente Cortella; Dimenstein (2015) e Chomsky (1997) ¢ que a midia, nas sociedades
liberais, assume o lugar de produtora de opinido, alimentando os suportes de informagdes com
fatos que apontam para tendéncias, cujas consequéncias, em parte, serdo analisadas mais a

frente.

5.2 Academias de musculacio e rela¢ées de consumo

Discorrer sobre as atuais academias de musculagdo sem, antes, se aprofundar um
pouco mais nas origens que vém da Grécia Classica € negligenciar o processo historico (muito
embora esta pesquisa ja tenha abordado brevemente o assunto, em capitulo anterior). Neste
contexto, para Melo (1997), ndo se pode falar em atividades fisicas e cuidado com o corpo
sem citar o imbricado envolvimento destas praticas com o advento da filosofia helénica.

Como os antigos gindsios eram propriedades do estado, o cuidado com o corpo dos
atletas era uma questdo de ordem publica, assim como o desenvolvimento intelectual de uma
elite ateniense envolvia interesses e estratégias politicas. Os proprios Jogos Olimpicos sdo
herdeiros deste modo de vida (BITTENCOURT, 1984), que alia alta performance fisica com
aperfeicoamento educacional, dois dos atributos buscados pelo cidaddo grego na tentativa de
se posicionar como um povo forte e superior. Com isso, teria sido Milon de Crotona o
primeiro atleta grego a tornar-se icone da musculagdo, ja4 que venceu seis vezes os Jogos
Olimpicos e, ao treinar com bezerros nas costas, enquanto estes cresciam, em igual medida
aumentava a musculatura de Milon, que ganhava mais for¢a e energia, o que se passou a
associar a hipertrofia com o uso crescente de praticas fisicas com peso.

De acordo com Ramos (1982) o levantamento de peso foi visto como algo rotineiro,
na cidade de Olimpia, a partir da descoberta de pedras com peso superior a 140 Kg em local
proprio para levantamento e inscrigdes que indicavam tal pratica. Além disso, os proprios
ginasios (alguns cobertos) eram equipados com pista de corrida, locais para lutas, saltos e
arremessos, além de todo um aparato para receber visitantes e propiciar discussdes filosoficas.

Este modo de vida ¢ suplantado com a Idade Média e s6 volta a ser resgatado no
século XIX, no que Foucault (1987) identifica como um movimento sistematico dos estados

modernos em preparar as mulheres para os servigos domésticos e linhas de producdo, e os
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homens para o trabalho, numa perspectiva higienista (CASTELLANI, 1994) que, por vezes,
acabou resultando em eugenia, cujo apice foram as duas grandes guerras do século XX. Tém-
se a retomada do corpo robusto e saudavel como uma politica de estado e, entdo, a pratica de
atividades fisicas ¢ inserida nas escolas para forjar um individuo para a esfera do trabalho,
num conjunto de praticas que vai além da mera recreagdo. Bittencourt (1984) destaca que,
neste interim, o uso de praticas corporais como entretenimento e lazer foi mantido pelas
atragdes de circos, com seus homens fortes, musculosos. Tais exibi¢des, em alguma medida,
teriam contribuido para tornar publica a musculagdo, ainda fortemente alvo de pré-conceitos,
ja que a sociedade industrializada aceitava a ginastica como aliada na formacao do corpo para
o trabalho, mas via na musculacdo a supressdo do desenvolvimento da razdo (pelo tempo que
se utilizava para obter os resultados), até entdo alvo inconteste a ser alcancgado.

Segundo Bittencourt (2011), s6 na primeira metade do século XX, especificamente em
1939, a atividade d4 um salto. Isto porque houve a regulamentacdo do fisioculturismo —
praticas de exercicios de resisténcia progressiva, cujo objetivo é controlar e desenvolver a
musculatura do corpo — a partir da American Athletic Union, mesmo ano em que foi instituido
o Mr. América, cujas caracteristicas fisicas ja tinham que contemplar a hipertrofia. Desde
entdo a pratica s6 aumentou e se popularizou, chegando ao dpice nos anos 80, quando foi
instituido o Mister ¢ Miss Olympia, tendo o austro-americano Arnold Schwarzenegger sido
consagrado como campedo sete vezes e, em paralelo, construido uma carreira no cinema, ja
por influéncia de seu porte fisico. Ainda assim, apesar da crescente popularizagdo, para
Oliveira (2011) a musculagdo s6 ¢ democratizada — no sentido de formatar uma educagdo
fisica para além das escolas, a partir do surgimento das academias comerciais de musculagio
— no final dos anos 80 e inicio dos anos 90. H4, portanto, o reconhecimento da musculagdo
como um importante nicho de mercado a ser explorado, ¢ da propria educagao fisica — pelo
bacharelado — com uma area profissional em ascensao.

Desta forma, a atividade fisica como um todo e a muscula¢do em particular passam a
ser regidas sobre o prisma da relagdo de consumo (com um mercado que viria crescer
exponencialmente), como justificativa de higienizacdo (producdo de satde) e, por fim,
abragado pela ciéncia, ja que esta area dialoga comas perspectivas transhumanistas e
pesquisas de ponta (SANDEL, 2013). Tudo isso chancelado pelos discursos mididticos

calcados em ideais de bem-estar, beleza e pertencimento.
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6 O CUIDADO COM O CORPO MASCULINO GANHA A VIDA COTIDIANA

Para analisar o papel da midia na constru¢ao do ideal de corpo masculino em jovens
frequentadores de academias de musculagdo, além de mensurar o papel desta na formagao de
corporalidades masculinas juvenis, foram feitas duas chamadas publicas convidando os
usuarios das academias previamente escolhidas e, para manter o sigilo em torno dos
estabelecimentos, tais locais passam a ser tratados como Academia A e Academia B. Deste
modo, os GFs também sdo nomeados a partir desta mesma logica — GF 1 e GF 2.

O pesquisador contou com o auxilio de trés académicos do curso de Educacao Fisica
do Centro Universitario Luterano de Palmas (Ceulp/Ulbra), que o auxiliaram a observar os
participantes dos Grupos Focais, bem como fizeram anotagdes e gravaram os audios, para
posterior decupagdo e compilagdo dos dados. Para a Academia A conseguiu-se a adesdo de 13
homens jovens, entre 18 e 30 anos. J4 em relagdo a Academia B, participaram oito homens
jovens, na mesma faixa etaria.

A aplicagdo do GF na Academia A ocorreu no dia 29 de margo de 2018, no periodo
matutino, e durou 2h03 (Duas horas e trés minutos). O GF da Academia B ocorreu no dia 14
de abril de 2018, também no periodo matutino, ¢ durou 1h25 (Uma hora e vinte e cinco
minutos). Acredita-se que a diferenca de aproximadamente 40 minutos a mais de uma
academia (A) em relac@o a outra (B) se deu pela quantidade de participantes da primeira que,
logo, acabou por gerar mais interagdes e, assim, demorou um pouco mais para se chegar as
questdes consensuais. Por uma questdo de ordem logica, serdo apresentados primeiramente 0s
resultados da Academia A, seguida da Academia B, na segunda metade deste capitulo.

O pesquisador langou méao, antes da execucdo dos GFs, de um questionario respondido
individualmente. Este serviu como instrumento para aferir o perfil geral e socioecondmico
dos participantes, ¢ se apresenta como a estrutura minima necessaria para a obtencdo de
informagdes que, cruzadas com as narrativas decorrentes dos GFs, municiaram o pesquisador
de um panorama amplo sobre os temas propostos. O questionario desta pesquisa (APENDICE
B), que resultou na compilagdo deste perfil dos participantes, foi fruto das contribui¢cdes
deixadas por Gongalves (2005) e Ribeiro (2008), para quem se trata de um instrumento
basilar para o encaminhamento das etapas seguintes da investigagao.

Dito isto, no que se refere a faixa etaria dos 13 integrantes do Grupo Focal A, trés
contavam com 20 anos, um com 22 anos, seis com 25 anos, um com 26 anos, um com 27

anos, ¢ um com 30 anos.



64

Perguntados sobre o pertencimento religioso, cinco participantes do GF 1
identificaram-se como catdlicos, cinco eram evanggélicos, trés homens jovens se declararam
sem religido. J4 em relagdo a Renda Média Familiar, seis participantes se declararam
pertencer a familias com Renda Alta, cinco pessoas declararam se enquadrar na Renda Média
e duas pessoas disseram ser de Baixa Renda. Por Renda Alta, Média e Baixa, esta pesquisa se
baseou na faixa salarial média das familias brasileiras, a partir do conceito de piramide de
renda, de acordo com os dados apresentados pelo Instituto DataFolha em novembro de 2013
(CARNEIRO, 2018), para quem a renda baixa familiar ganha até R$ 1.356,00 (Um mil,
trezentos e cinquenta e seis reais), a renda média varia de R$ 1.356,00 (Um mil, trezentos e
cinquenta e seis reais) a R$ 3.390,00 (Trés mil, trezentos e noventa reais) e a renda alta esta
acima de R$ 3.390,00 mensais.

Em relagdo ao tempo que cada participante do GF frequenta a academia, os dados
apontam que trés frequentam periodo igual ou inferior a um ano; quatro deles frequentam de
um a cinco anos, trés deles disseram que frequentam de cinco a dez anos e, por fim, trés
responderam que frequentavam a mais de 10 anos.

Levando-se em conta o fator Escolaridade, o levantamento apontou que sete
integrantes do GF 1 tém nivel superior incompleto, seguido de quatro com nivel superior
completo e, por fim, dois homens com pds-graduacdo. Nenhum dos participantes sinalizou
estar no Ensino Médio.

Quando perguntados sobre o Estado Civil, oito participantes informaram que sao
solteiros, seguidos de trés homens que disseram ser casados ou com unido estavel e, por fim,
dois sdo divorciados ou separados. Nenhum deles informou ser vitivo.

Ja em relacdo a quantidade de filhos, nove disseram nao ter filhos, seguidos de dois
que informaram ter um filho, um participante informou ter dois filhos e um participante
também disse ter trés ou mais filhos.

Dando prosseguimento a apresentagdo dos resultados, apresenta-se os dados do perfil
socioecondmico da Academia B e do Grupo Focal 2. No que se refere a faixa etaria, dos oito
integrantes do Grupo Focal 2, um contava com 20 anos, trés com 23 anos, um com 25 anos,
dois com 28 anos, ¢ um com 30 anos. Destes, trés eram Catdlicos, um era evangélicos e
quatro homens se declararam sem religido. Em relacdo a Renda Média Familiar, quatro
participantes declararam pertencer a familias com Renda Alta, trés participantes disseram
pertencer a Renda Média e uma pessoa, por fim, disse se enquadrar na Renda Familiar Baixa.

E, novamente para reforgar, por Renda Alta, Média ¢ Baixa, esta pesquisa se baseou na faixa
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salarial média das familias, a partir do conceito de pirdmide de renda, de acordo com os dados
apresentados pelo Instituto DataFolha em novembro de 2013 (CARNEIRO, 2018).

Em relagdo ao periodo que cada participante do GF 2 se utiliza dos servigos de
academia de musculacdo, os dados apontam que um frequenta um periodo igual ou inferior a
1 ano; cinco deles frequentam de um a cinco anos, um deles disse que frequenta de cinco a
dez anos e, por fim, um respondeu que frequentava ha mais de 10 anos.

Levando-se em conta o fator Escolaridade, o levantamento apontou que quatro
integrantes do GF tém nivel superior incompleto, seguido de trés com nivel superior completo
e, por fim, um homem com pos-graduagdo. Nenhum dos participantes sinalizou estar no
Ensino Médio.

Quando perguntados sobre o Estado Civil, cinco participantes informaram que sdo
solteiros, dois disseram ser casados ou com unido estavel e, por fim, um deles informou ser
divorciado. Nenhum deles informou ser viavo.

Ja em relagdo a quantidade de filhos, seis disseram nao ter filhos, seguidos de um que
informaram ter um filho, e um participante informou ter dois filhos e nenhum dos integrantes
disse ter trés ou mais filhos.

Optou-se por dividir a analise na seguinte ordem: em primeiro momento foram
apresentadas as questdes consensuais e, no segundo momento, os aspectos eclodidos a partir
dos Temas Geradores. De modo geral, as questdes giraram em torno dos motivos que levaram
os participantes a aderirem a programas de musculagdo, além da influéncia da familia,
celebridades e amigos, bem como a relacdo desta dindmica com discursos da saiide e a
participacdo da midia como eventual disparadora de interesse no assunto. Também foi focado
o uso de redes sociais virtuais como dispositivo de aproximacao entre usuarios de academias e
pessoas/celebridades fitness que eventualmente inspiram para a pratica de musculagio.

Neste sentido, os Temas Geradores para os Grupos Focais objetivaram levantar temas
de interesse comum e que serviram de objeto de discussdo, para além de consensos ou
contrariedades que por ventura surgissem no momento da pesquisa. Ao pesquisador, coube
coordenar os Grupos Focais, bem como langar as questdes de modo e dirimir o monopolio da
fala entre os participantes, além de solicitar esclarecimentos caso algum dos pontos nio tenha
ficado claro. A linguagem usada nos Temas Geradores foi adequada ao grupo pesquisado,
levando-se em conta o ambiente de pesquisa e faixa etaria dos sujeitos pesquisados.

Passado o escrutinio com o perfil geral dos participantes, desenhou-se o quadro
resultante das questdes consensuais do GF 1, conforme a seguir, na Tabela 1. Estas respostas,

como preconiza o modus operandi de Grupos Focais, ¢ resultado de uma ponderacdo da
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interagdo dos participantes, que em maior ou menor grau mantiveram um olhar em comum

em relagdo ao topico apresentado pelo pesquisador.

Tabela 1 — Tabela das Questdes Consensuais no Grupo Focal 1

QUESTOES CONSENSUAIS

O que levou vocés a malhar?

Questdes estéticas, para atender anseios da

sociedade.

Vocés fazem alguma dieta ou suplementagdo para

ajudar no desempenho da musculagao?

Uso constante de proteinas sintetizadas, Creatina e

Termogénicos.

Quais os ganhos/beneficios ao se frequentar uma

academia de musculagdo?

Melhora da autoestima, com grande mudanga do

porte fisico.

Hé4 produtos mididticos — tais como novelas,
filmes, editoriais em redes sociais e etc. — que
servem de motivacdo para a pratica de atividades

fisicas?

Maiores motivadores sdo os digital influencers no
Instagram. As dicas de amigos, a partir de links
para videos do Youtube, também tém grande peso.
E os astros dos cinemas, com este monte de filmes

sobre super-herois.

Qual a influéncia da familia sobre a sua frequéncia

junto a uma academia de musculacdo?

A principio desaprovou pela quantidade de tempo
que passamos na academia; depois aceitou quando
viu os resultados. Também mudaram a concepgio
ao perceber o discurso focado na saude, em

relagdo as atividades fisicas.

Vocés conhecem alguém que lhes inspira a almejar

um corpo como o dele?

O ator Arnold Schwarzenegger e os super-herdis
da Marvel — produtora cinematografica norte-

ameericana.

Quais as midias sociais (redes) mais comuns

usadas por vocés?

Instagram.

Nas redes, qual o modelo de corpo masculino que

inspira vocés?

Fernando Sardinha, Paulo Muzi — astros do mundo
fitness... Eles conciliam familia, trabalho. S&o
profissionais que entendem do que estdo falando,

detém um discurso cientifico.

Vocés costumam compartilhar suas rotinas de

academia nas redes sociais eletronicas?

Nao costumam compartilhar, muito embora ha o
reconhecimento de que a divulgacdo dos

resultados melhora o status perante a sociedade.

Caso tenham rotina de compartilhamento de fotos

nas redes, o que os motiva a compartilhar?

Nao  compartilham  para  evitar  criticas
desnecessarias. Dizem ndo querer ser acusados de
narcisismo. Mas sabemos que a beleza ajuda a
abrir muitas portas. Percebemos que as mulheres

compartilham mais que os homens.




As pessoas com quem vocés convivem tém uma

rotina de atividades fisicas semelhantes as suas?

A dinamica ¢ parecida. Ha uma preocupagio geral,

hoje em dia, com a satide e a estética.

Vocés acreditam que um modelo de corpo

apresentado pelos produtos mididticos pode

influenciar na decisdo de buscar pelos servigos de

muscula¢do em academias?

Na verdade tudo comegou com a midia, que
apresentou um modelo de corpo nos anos 90. S6
que ha muitas distor¢des, como a ideia de que ¢

facil se atingir um corpo ideal em pouco tempo.

Vocés se sentem melhor hoje, ao ter uma rotina de

malhacdo, ou antes de malhar?

Se sentem melhor hoje. Além da questdo fisica,

melhorou muito a autoestima e a energia fisica.

Se a resposta da questdo anterior for ‘hoje’, o que

faz vocés sustentarem esta ideia?

Os feedbacks que recebemos de amigos e das

mulheres.

Pretendem ampliar as suas praticas de malhagdo?
Se sim, vocés se inspiram em alguém em especial,

conhecido ou celebridade?

Sim, é preciso alterar constantemente a rotina de

malhagdo. Sdo inspirados pelo ator Arnold

Schwarzenegger, a partir de suas primeiras
aparicdes no cinema, e hoje mais no fisiculturista

Fernando Sardinha.

Na opinido de vocés, que impacto uma pessoa com
um corpo malhado pode provocar nas pessoas

proximas a ela?

Ao melhorar a forma como se veem, se sentem
mais confiantes no trabalho ¢ na vida social. Isso
tras uma mudanca enorme, de modo positivo, para

a vida deles.

Ja passaram por algum procedimento estético,

como cirurgia plastica?

Nao, até o momento nio.

Vocés acreditam que veiculos como radio e TV

influenciam mais que as redes sociais?

Nao. As redes sdo mais diretas e relatam ter um
contato quase que pessoal com as pessoas, 0S
astros que nos inspiram. Muito embora saibam que
a midia — como radio ¢ TV — ainda faz muito a

cabeca das pessoas.

Fonte: Elaborado pelo autor a partir dos dados da pesquisa (2018)
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E importante destacar que, muito provavelmente por terem um nivel de escolaridade

maior e renda predominantemente média e alta, os integrantes do GF1 — e, mais a frente, este

padrao se repete no GF2 — apresentam um nivel razoavel de criticidade. O paradoxo, como

sera exposto nas discussoes e consideragdes finais, esta no fato de justamente ndo atribuirem a

si proprios uma suposta influéncia da midia, ja que questionam-na de um lado, apontando a

satde como ponto de adesdo a musculagdo, e logo em seguida reconhecem a importancia de

malhar para atender questdes de ordem meramente estética.

Abaixo segue nova tabela referente ao GF 1, a partir da analise de conteido obtido

com os resultados do grupo focal para explicar a relacdo dos termos apontados pelos

participantes com o0s conceitos teoricos trabalhados na fundamentagdo tedrica desta
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dissertacdo bem como as observagdes sobre as reagdes € emogdes a0 momento em que foram
apontados durante a discussdo. Como critério de escolha das palavras adotou-se a frequéncia
em que elas apareceram na transcri¢do do grupo focal somadas com as observagdes dos
auxiliares do pesquisador.

Durante a observagdo, eclodiu a referenciacdo dos principais temas levantados no
procedimento, sendo que as palavras “estética” (doze citagdes), “redes sociais” (nove
citagdes), “influéncia” (nove citagdes), “saude” (oito citagdes), “sociedade” (oito citagdes),
“status” (sete citagoes) e “super-herdis” (cinco citagdes) foram as mais repetidas.

A partir deste dispositivo, ¢ baseado na Analise de Conteudo (AC) de Bardin (2009), o

pesquisador pode esmiugar as narrativas emergentes nos GFs, se aproximando ao maximo de

uma objetividade quanto ao conhecimento produzido pelos grupos.

Tabela 2 - Classificag@o por Palavra, Conceito ¢ Reacdes/Emogdes — Grupo Focal 1

PALAVRA
ESTETICA

CONCEITO

Diz respeito a um padrdo fisico
que se altera de tempos em
tempos; no Ocidente faz
referéncia ao estilo grego, com
énfase no tonus muscular,
hipertrofia, e no conceito de
simetria, levando-se em conta o
estilo platonico de que ha um
padrdo a priori para o Belo.

REACOES/EMOCOES
Integrantes da pesquisa se
engajam mais, com alteragdes do
tom de voz e posicionamentos
que demonstram maior firmeza,
como gesticular com os punhos
fechados. Tal reacdo pode
denotar uma performance
decorrente da propria estética.

REDES SOCIAIS

Redes sociais configuram-se
como espagos virtuais em que
grupos de pessoas e/ou empresas
mantém relacionamentos a partir
do uso de mensagens e
compartilhamento de conteudos
comuns.

Grupo chega ao consenso sobre
a maior proeminéncia das redes
sociais virtuais em relagdo a
midia tradicional. Os
participantes também
apresentam reacdes de duvida,
como balangar a cabega em
gesto de que ndo esta totalmente
convencido. De modo geral, no
entanto, confirmam o papel
preponderante da midia sobre
suas decisdes.

INFLUENCIA A forma como a sociedade Falam com dubiedade e boa
atravessa os sujeitos, parte dos integrantes demonstra
individualmente falando, e alguma angustia ao tratar do
também em relagao as decisdes topico, sobretudo porque
coletivas. E o reconhecimento do | reconhecem a influéncia mais
peso do coletivo sobre o nos outros do que em si proprios.
individual.

SAUDE Circunstancia de equilibrio entre | Grupo claramente nio tem esta

0 ambiente € 0 organismo.
Quando o organismo mantém
suas estruturas funcionais em
normalidade.

visdo da saude, a0 menos ndo no
sentido Ocidental, que se
caracteriza como a auséncia de
doengas. Neste caso, pela
firmeza com que falaram, se
referem mais a aspectos de
bioascese. Alteram o tom de voz,
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e gesticulam mais. Dois deles se
levantaram.

SOCIEDADE

Conjunto de seres humanos que
convivem mediados pela
politica, de modo gregario e, em
tese, colaborativo.

A maioria dos participantes
mantém certa euforia ao se
referir especificamente a este
conceito, reforcando seu valor
concreto ¢/ou simbodlico. Embora
citem, por vezes, a motivagio
pessoal para malhar, apressam a
argumentagdo, com um tom de
ansiedade, para justificar a
musculag@o a partir das
expectativas sociais.

STATUS

Atingir e manter certo
posicionamento social diante do
grupo a que pertence.

Integrantes alteram o tom de
voz, disputam pela atengéo ao
posicionar de modo veemente os
beneficios da adesdo a esta area.
O status diz respeito ao
reconhecimento e pertencimento
perfeitos.

SUPER-HEROIS

Personagens que se enquadram
no mundo da fic¢do,
primeiramente das HQs —
historias em quadrinhos - e
depois levados para a tela. Sdo
arquétipos do her6i, cujo
objetivo é sinalizar modelos
éticos gerais.

Participantes se empolgam
muito, a partir da gesticulacao e
mudanga de posi¢ao no modo
como estavam sentados. A
maioria altera as feigoes do
rosto, com aparente excitagao.
Citam varios exemplos de super-
heroéis que os influenciam, e
tratam tais personagens como se
fossem entes concretos, num
movimento que se remete a
fantasia.

Fonte: Elaborado pelo autor a partir dos dados da pesquisa (2018);
Fonte de suporte conceitual: COMTE-SPONVILLE, André. Dicionario Filoséfico. Sao Paulo: WMF, 2011.

Passado o levantamento do Grupo Focal 1, desenhou-se o quadro resultante das

questdes consensuais do GF 2, conforme a seguir, na Tabela 3. Estas respostas, como dispoe a

sequéncia de levantamento de dados dos Grupos Focais, ¢ resultado de uma ponderagdo da

interagdo dos participantes, que em maior ou menor grau mantiveram um olhar em comum

em relagdo aos topicos apresentados pelo pesquisador.

Tabela 3 — Tabela das Questdes Consensuais no Grupo Focal 2

QUESTOES CONSENSUAIS

O que levou vocés a malhar?

Perceberam que estavam com um corpo muito
aquém do que a sociedade esperava. Entdo houve

uma pressao social.

Vocés fazem alguma dieta ou suplementagdo para

ajudar no desempenho da musculagdo?

Relataram usar proteinas e a alimentagdo didria
recebe um cuidado a mais. Evitam cerveja e

gordura €m €XCESSO.

Quais os ganhos/beneficios ao se frequentar uma

Disseram que o primeiro ganho ¢ em relagdo ao




academia de musculagédo?

modo como as pessoas os olham. Elas passam a

percebé-los mais em comparagdo a antes.

Ha produtos midiaticos — tais como novelas,
filmes, editoriais em redes sociais e etc. — que
servem de motivacdo para a pratica de atividades

fisicas?

Ha, sobretudo, a influéncia das redes sociais como
o Instagram. Relataram seguir os principais perfis
de pessoas especialistas em satde e estética.
Também curtimos muito esta nova leva de filmes,

com visibilidade para o cuidado com o corpo.

Qual a influéncia da familia sobre a sua frequéncia

junto a uma academia de musculac@o?

Nao houve muita influéncia. Na verdade, parte da

familia até se opde.

Vocés conhecem alguém que lhes inspira a almejar

um corpo como o dele?

Os principais atores de Hollywood que estdo nos

filmes atuais.

Quais as midias sociais (redes) mais comuns

usadas por vocé?

Instagram e Facebook. Menos o Facebook, que

logo deve ser extinto.

Nas redes, qual o modelo de corpo masculino que

inspira vocés?

Apontaram o Fernando Sardinha — icone fitness —

e alguns nutricionistas que marombam.

Vocés costumam compartilhar suas rotinas de

academia nas redes sociais eletronicas?

Relataram que ndo costumam dar publicidade a
rotina da academia. Alguns relataram compartilhar
nas Stories — recurso do Instagram que destaca
uma publicagdo por 24h, com maior possibilidade

de atingir um grupo maior de usuarios.

Caso tenham rotina de compartilhamento de fotos

nas redes, o que os motiva a compartilhar?

Nao tém rotina.

As pessoas com quem vocés convivem tém uma

rotina de atividades fisicas semelhantes as suas?

Uma parte sim, algo em torno de 40% dos amigos
também malham. Mas uns 60% ainda ndo

descobriu este estilo de vida.

Vocés acreditam que um modelo de corpo

apresentado pelos produtos midiaticos pode

influenciar na decisdo de buscar pelos servicos de

musculagdo em academias?

Sim. Primeiro as pessoas veem o que esta na

moda, na TV.. Depois elas procuram as

academias.

Vocés se sentem melhor hoje, ao ter uma rotina de

malhagdo, ou antes de malhar?

Disseram que ndo tem nem comparagdo. E muito

melhor hoje.

Se a resposta da questdo anterior for ‘hoje’, o que

faz vocé sustentar esta ideia?

Pontuaram que percebem as melhorias que a
musculagdo trouxe. Relataram que melhorou o
nivel de energia, a forma como nos enxergamos e

a socializagao.

Pretendem ampliar as suas praticas de malhag¢ao?
Se sim, vocés se inspiram em alguém em especial,

conhecido ou celebridade?

Relataram insatisfacdo constante e que sempre
buscam mais. Disseram nunca estar satisfeitos com
os resultados alcangados, e acreditam que isso ¢
bom porque vdo se empenhar a melhorar sempre.

Nao citaram ninguém em especial para os inspirar
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no futuro, porque cada um deles disse ter um

bidtipo diferente.

Na opinido de vocés, que impacto uma pessoa com
um corpo malhado pode provocar nas pessoas

proximas a ela?

O melhor possivel. Passa a impressio que ¢

alguém que se cuida.

Ja passaram por algum procedimento estético,

como cirurgia plastica?

Nao.

Vocés acreditam que veiculos como radio e TV

influenciam mais que as redes sociais?

E uma questdo muito dificil. Mas acreditam que a
juventude de hoje ja ndo assiste tanta TV como
antigamente. Pontuaram que as redes sociais ja
estdo tomando de conta, pela facilidade de acessar

e interagir.

Fonte: Elaborado pelo autor a partir dos dados da pesquisa (2018)

E importante destacar a Tabela de Classificagio por Palavra,
Reagdes/Emocoes, referente ao GF 2. A partir deste dispositivo, ¢ baseado na AC de Bardin
(2009), o pesquisador pode se debrugar sobre os detalhes eclodidos nos GFs, se aproximando

ao maximo de uma objetividade quanto ao conhecimento genuinamente produzido pelos

grupos.

Antes, no entanto, destaca-se a referenciacdo dos principais temas eclodidos durante o
procedimento, sendo que as palavras “estética” (10 citagdes), “Instagram” (sete citagdes),
“influéncia” (sete citagdes), “amigos” (seis citagdes), “cinema’ (quatro citagdes), “sociedade”

(quatro citacdes) e “bem-estar” (trés citagdes) foram as mais repetidas, com entonagdes

enfaticas.

Tabela 4 - Classificagdo por Palavra, Conceito e Reagdes/Emogoes — GF 2

PALAVRA CONCEITO REACOES/EMOCOES

ESTETICA Diz respeito a um padrdo fisico O Grupo ¢ unanime ao apontar
que se altera de tempos em que, atualmente, quem nio se
tempos; no Ocidente faz adequar aos padrdes estéticos
referéncia ao estilo grego, com vigentes estd em desvantagem
énfase no tonus muscular, em relag@o as outras pessoas. A
hipertrofia, e no conceito de maioria usa tom de voz forte,
simetria, levando-se em conta o | com muitas gesticulacdes.
estilo platonico de que ha um
padrio a priori para o Belo.

INSTAGRAM Trata-se de uma rede social Mudam o tom de voz, franzem a

online de compartilhamento de
fotos e videos entre os usuarios.
O aplicativo permite usar filtros
digitais e compartilha-los,
combinando com uma variedade
de servigos. Além disso, se
conecta a outras redes, como o

testa e demonstram algum nivel
de ansiedade. Consideram que o
Instagram ¢ mais adequado para
as necessidades da
contemporaneidade, pois dizem
que a imagem comunica mais e
de forma eficaz.
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Facebook.

INFLUENCIA A forma como a sociedade Adotam um tom mais laconico, €
atravessa os sujeitos, se olham muito, observando o
individualmente falando, e que cada integrante vai falar.
também em relagao as decisdes Dao importancia a influéncia dos
coletivas. E o reconhecimento do | amigos em relagio as escolhas
peso do coletivo sobre o que fazem. Consideram
individual. importante estar alinhado a

sociedade.

AMIGOS Sujeito que mantém uma relagdo | Alteram o tom de voz, chegam a
de proximidade e afeto, de beirar uma espécie de mania,
convergéncia de ideais, cuja com muitas gesticulagdes.
afeicdo mutua dirime os Consideram os amigos como
sintomas de eventuais fundamentais no processo. Mas
ansiedades de separag@o. até chegar ao consenso, giram

muito a cabeca e alteram
constantemente o tom de voz.

CINEMA Técnica que fixa e, depois, Falam com firmeza sobre o
reproduz imagens sequenciais, papel do cinema na influéncia de
reproduzindo com muita suas escolhas em relacdo a ideais
verossimilhan¢a um dado de corpo.
momento concreto da vida.

SOCIEDADE Conjunto de seres humanos que | Veem como influenciadora, mas
convivem mediados pela consideram que a midia também
politica, de modo gregario e, em | altera as percepgdes do corpo
tese, colaborativo. coletivo. Dois integrantes voltam

a se opor a este conceito, apesar
de concordarem com a resposta
do grupo. Dois dos integrantes
baixam a cabega e um deles tenta
monopolizar a fala, precisando
haver a interveng¢go do
mediador.

BEM-ESTAR Quando requisitos como Metade do grupo se altera,

seguranca, confianga, conforto
fisico e mental se alinham.

mudando de posi¢do ou
mexendo as cadeiras. Alguns
comecam a bater levemente as
maos na cadeira. Semelhante ao
GF1 em relagdo a saude, estes
integrantes também claramente
ndo tem esta visdo de bem-estar.
Referem-se mais a aspectos de
bioascese, dai talvez certo mal-
estar com o assunto.

Fonte: Elaborado pelo autor a partir dos dados da pesquisa (2018);
Fonte de suporte conceitual: COMTE-SPONVILLE, André. Dicionario Filos6fico. So Paulo: WMF, 2011.

Para analisar os dados resultantes da aplicagdo dos GFs, sera usada a Analise de

Contetudo (AC) de Bardin (2009), tendo em vista que esta pesquisa ¢ de ordem qualitativa

(FLICK, 2012), com procedimento metodologico do tipo Grupo Focal (GONCALVES,

2005), em cujo desenlace ha a descrigdo sistematica e objetiva dos resultados.

Como destacado nos procedimentos metodologicos, a técnica de AC ja é usada ha

pouco mais de meio século tanto em pesquisas da area de Comunicagcdo quanto da area de

Psicologia e se destaca, sobretudo, por lancar mao das palavras resultantes do processo
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investigativo (CAREGNATO; MUTTI, 2006) para, a partir de elementos calcados no
Referencial Teoérico do trabalho, inferir acerca dos conteuidos levantados, onde as narrativas
produzidas e depois registradas se apresentam como formas de declaragdo, numa espécie de
materialidade em que a linguagem mesma torna-se objeto de investigagdo. O pesquisador,
neste contexto, identifica e interpreta tais conteudos.

Neste contexto, a AC se da, nesta pesquisa, a partir de cinco etapas. Primeiramente foi
feita, de modo indutivo, a organizagdo da analise. Trata-se de uma etapa de pré-analise, a
partir de uma leitura flutuante do material colhido durantes os GFs. Este momento ¢
imprescindivel, pés-aplicagcdo do instrumento de coleta de dados, para que o pesquisador se
familiarize com os temas gerais levantados. Mais a frente, o pesquisador fez a referenciagido e
catalogacdo da frequéncia dos principais temas/conceitos eclodidos.

Na sequéncia vem a codificagdo do material, cujo objetivo ¢ identificar e separar as
palavras, conceitos e termos mais repetidos e relevantes resultantes da etapa anterior. Neste
momento, para que ndo fique refém de pressupostos meramente subjetivos, o pesquisador
recorre a uma espécie de ponderacdo da escolha pelo crivo dos teéricos usados no referencial
teorico. Mais a frente, segue a AC pelo prisma da categorizagdo, que nesta pesquisa € de
ordem semantica — por temas.

Ja a etapa seguinte trata-se da inferéncia, que para Bardin (2009) trata-se do apice da
associacao dos descritores levantados com a teoria que da sustentacdo a pesquisa. E, por fim,
ha o tratamento informativo, que € o resultado final da AC, etapa que precisa de bom senso,
moderacdo e acuidade por parte do pesquisador, que deve lancar mdo de um refinamento
descritivo que, de fato, garanta a associagdo entre os resultados encontrados com as bases
tedricas propostas no texto. Esta etapa ¢ a que vem na sequéncia deste trabalho.

Neste sentido, a palavra “redes sociais” foi mencionada constantemente pelos
participantes dos grupos focais. Destaca-se que muito mais que entretenimento, as redes
sociais também passam a legitimar discursos, agora sob o crivo da velocidade, e ndo mais da
verossimilhanca. Isto causa outro problema, a saber, a explosdo dos ‘fake news’ (SILVA,
2017), a partir da disseminagdo de noticias falsas. O assunto se apresenta como uma
preocupacdo emergente dentro da comunicagdo institucionalizada e que, por si s0, ¢ um tema
que merece uma pesquisa especifica. Notadamente no GF 1, os integrantes se posicionaram
sobre os riscos da adesdo aos programas e/ou dicas sem um crivo de profissionais
qualificados.

Estas redes sociais apontam para uma nova cultura, a cultura digital, cuja dindmica se

configura como um crescente declinio de confianca nas midias tradicionais — como a TV — ¢
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uma ascensao das tecnologias digitais centradas na telefonia movel. Isto ocorre basicamente
nas classes médias (SILVA, 2017), cujo poder de compra cresce de modo mais consistente.
Esta parcela da populagdo também tende a ser mais escolarizada e formadora de opinido. Isto
fica claro a partir da renda média mensal dos integrantes dos dois GFs, além do uso que tais
integrantes fazem, cotidianamente, dos dispositivos eletronicos.

Fortalece-se, entdo, um tipo de narrativa que estd vinculada a producdo cultural a
partir de livros que viram séries, HQs (historias em quadrinhos) que acabam sendo
transformados em filmes blockbusters (sucessos de bilheteria), e, claro, a vida cotidiana de
figuras publicas e celebridades, que sdo acompanhados diariamente em seus perfis de redes
sociais. Essa producao midiatica inspira homens a se espelharem em corpos musculosos, isso
ficou evidente nos GFs quando questionados sobre produtos/situacdes que os inspiram. Ha,
portanto, um estilo de vida em evidéncia que deixa de ser algo aparentemente inalcangavel
para se transformar em uma possibilidade real de concretizagdo, disponivel para qualquer
pessoa (BAUMAN, 2001). Esta ¢, inclusive, a promessa do novo liberalismo que, em grande
medida, estd contida nos discursos dos GFs. A insatisfagdo permanente com o corpo — dado
presente nas respostas consensuais dos dois GFs — é um dos pressupostos levantados por
Bauman (BAUMAN, 2001) em relacdo ao fragil processo de formagao identitaria dos jovens
da contemporaneidade, sobretudo porque esta dindmica, despojada de um olhar mais apurado,
pode desembocar em compuls@o.

De modo geral ha uma similaridade muito grande entre os temas de maior eclosdo dos
dois GFs. As poucas variagdes ocorrem mais por questdes de ordem lexical do que
propriamente semantica, o que aponta para uma corroboracdo de uma das questdes teoricas
fundantes desta pesquisa, a saber, a de que os homens jovens da contemporaneidade tém no
corpo um objeto de sacralidade, de celebragdo da imanéncia ¢ do consumo (MOURA;
VIDAL, 2013), e ndo mais como receptiaculo de uma estrutura a priori ao estilo platdénico ou
cristdo de mal-estar em relacdo ao corpo (FREIRE COSTA, 2004), em que pese boa parte dos
participantes, sobretudo no GF 1 com quase 80% (10 integrantes), se declararem religiosos
(este dado sera tratado mais a frente).

Tem-se uma predomindncia de jovens entre 20 e 26 anos que consolidam os ideais
propostos ainda no Movimento de Maio de 1968 na Franca — de énfase no principio da
liberdade — e na contracultura norte-americana (BIRMAN, 2013; PEREIRA, 2013), em
periodo similar, ambos marcados por uma negacao das estruturas sociais vigentes em que o0s
papéis sociais e de género ocorriam a partir de fronteiras muito rigidas onde ao homem, desde

muito cedo, era esperado a constituicdo de uma unidade familiar que o chancelava como
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provedor inalienavel. Neste contexto, os dados da pesquisa apontam para jovens homens que
estdo num processo acelerado (BAUMAN, 2008) de mudanga de ethos quanto as expectativas
pessoais e sociais em relagdo ao seu proprio lugar no mundo. Os participantes dos grupos
focais, assim, ndo demonstram estar preocupados com a constitui¢do de nucleos familiares
pessoais, com exce¢cdo dos que ja tem tais nucleos. Isto poderia estar associado aos fatores
idade e renda, que como defende Von-Franz (1992) sdo dispositivos que permitem um ideal
de alargamento do periodo juvenil.

O curioso a esta altura é que a pesquisa parece corroborar aquilo que foi vaticinado
por Nietzsche (2005) ainda no século XIX, e reforcado por Freire Costa (2004), sobre o
enfraquecimento da tradigdo, tese levantada na fundamentagdo tedrica desta pesquisa. Nos
dois grupos analisados, apesar de haver uma maior prevaléncia de cristdios no GF1 e
quantidade consideravel destes no GF 2, isso em momento algum representou um olhar
diferenciado sobre o corpo ou sobre a constituicdo da familia a um padrdo previamente
ajustado, como no periodo de predominancia da Europa cristianizada (tema que daria uma
nova pesquisa).

Na pesquisa constatou-se que cristdos e sem religido consideram o autocuidado, a
partir do desenvolvimento fisico por meio de atividades fisicas e hipertrofia, como algo
imprescindivel para os tempos atuais. Isso, em muito, se alia ao fato de a maioria dos
participantes ser solteira (62%), o que remete a um dos eventuais sintomas da bioascese
(FREIRE COSTA, 2004), que paulatinamente vai estreitando ou esvaziando um lugar de
contato mais profundo com o outro — notadamente se tal dinamica for associada ao narcisismo
patologico —, onde o excesso de autogerenciamento produz pessoas cada vez mais voltadas
para o bem-estar pessoal. No minimo, as informac¢des contidas na pesquisa confirmam o
movimento de adiamento do casamento.

De quebra, os dados também apontam para a incidéncia de uma menor taxa de
natalidade, com familias cujos integrantes tendem a ser mais atomizados, calcados no
principio da liberdade (ABRAMO et al., 2007; BIRMAN 2012; EHRENBERG, 2010). Na
pesquisa, aliado a isso, os integrantes, em sua maioria, estdo cursando ou ja concluiram o
ensino superior e pertencem mais as camadas médias e altas sob o ponto de vista econdmico,
dados estes que, em Von-Franz (1992) e Sandel (2013), configuram-se como combustiveis
para uma busca sistematica por um ideal de juventude eterna, sendo que o cuidado com o
corpo ocupa lugar central nesta empreitada. A maioria dos participantes, como ja pontuado,

ndo tem filhos ou, quando tem, é em prevaléncia baixa.
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No mais, a pesquisa também aponta que — por ser um publico jovem — o tempo de uso
e frequéncia de academias de musculagdo ¢, em sua maioria, de até cinco anos. Esta
informacao reforga as ideias de Chaui (2006), Gomes (2016), Bauman (2005a) e Birman
(2013), ao defenderem a rapida mudanga no processo identitario da juventude, sobretudo a
partir do periodo de convergéncia tecnolégica com a popularizacdo da internet e dos
dispositivos moveis, em que pese a influéncia da midia tradicional, sobretudo, nas camadas
mais baixas da populagdo — o que, apontam os dados, ndo corresponde a maioria do publico
desta pesquisa. Estes dados apresentados até aqui incrementam uma série de informacgdes que
serdo compiladas a seguir.

A palavra mais repetida nos dois GFs foi ‘Estética’. O termo, ao ser propalado, gerou
significativo engajamento dos participantes, que de modo voluntario e involuntario, como
mudanca de posi¢ao da cadeira e alteragcdo no tom de voz, repetiu-se por 12 vezes no GF 1 e
por 10 vezes no GF2. Na conceituacdo psicanalitica (FREIRE COSTA, 2013), um padrao
estético ¢ de ordem intersubjetivo e também cultural, fazendo com que dados padrdes variem
de acordo com o momento histérico. O fato corrobora as ideias de Goldhill (2007), que
defende a manutengdo dos ideais classicos no campo da beleza, depois de um longo periodo
de criminalizagdo do corpo e dos desejos, no entanto aponta para um detalhe que, em Castro
(2001) e Bittencourt (2011), revelam as especificidades da contemporaneidade. Este ideal de
corpo, que passa por uma estética calcada na musculagdo/hipertrofia, se esvaziou de sua
dimensao politica originaria. Se, antes, entre os helénicos, tal dindmica servia para inscrever
os homens na esfera do publico — a partir da atuagdo em combates e na seara do autocuidado
como prerrogativa para desempenhar cargos publicos —, hoje o corpo estaria a servico da
autopromoc¢ao, numa sociedade marcada por uma competicdo e velocidade jamais vista. Ter,
entdo, um corpo dentro dos padrdes estéticos atuais ¢ uma chance a mais de conseguir se
inserir nesta seara.

Esse jogo de influéncia, nos grupos pesquisados, ndo se da mais exclusivamente como
ocorria ha 20 ou 25 anos (CHAUI, 2006), quando a comunicagio de massa — capitaneada pela
TV, radio e jornal — ditava o tom das tendéncias. Ao mesmo tempo em que, quando instados a
falar sobre a importancia da midia para a constru¢do de um ideal de corpo, todos concordam
que sim — inclusive a partir do cinema dos anos 90 do século passado, em filmes como ‘O
Exterminador do Futuro’, com Arnold Schwarzenegger; por outro lado consideram que, hoje,
ja ha a proeminéncia das redes sociais acessadas por dispositivos mdveis, que se tornaram
provedoras desses contetidos, muito embora ainda considerem o cinema como grande

influenciador (no GF 2 o cinema aparece entre as palavras mais repetidas/enfatizadas, com
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quatro repeticdes; ja no GF 1 a palavra ‘super-heréi’ ¢é citada cinco vezes, no mesmo
contexto).

Desta forma, os dois GFs, ao serem instados sobre se veiculos como radio € TV
influenciam mais do que as redes sociais, foram uninimes em considerar que ndo. Os
participantes ja se encontram numa dindmica de convergéncia (SILVA, 2017) em que a
interacdo da o tom dos processos comunicativos, coisa que a comunicagdo tradicional —
sobretudo em relagdo a TV como veiculo de massa — ja ndo consegue mais fazer (ao menos no
que se refere a possibilidade de ofertar produtos sob demanda, em larga escala).

Termos como ‘Rede Social’ e ‘Instagram’ também aparecem com significativo
destaque. Conceitualmente, este dois termos representam a supremacia do principio da
individualidade, no contemporaneo, em relacdo aos projetos coletivos utdpicos vigentes até o
século passado (BAUMAN, 2001). Ora, se para desenvolver o proprio corpo € necessario o
engajamento pessoal do individuo que clama pela mudanca, afinal nenhum terceiro pode
mudar-se ¢ transferir os beneficios desta mudanga para outrem, a publicizagdo destes
resultados também esta sob a inteira responsabilidade de cada um, individualmente falando.
Entdo, ndo basta alterar o corpo, € necessario informar tais altera¢des, sob pena de se ver
rondado pelo fantasma da invisibilidade (BAUMAN, 2008; DEBORD, 1997). Mas ¢
importante destacar, também, que a tacita negacdo da influéncia da midia tradicional sobre as
escolhas dos participantes pode configurar uma negativa quanto ao reconhecimento de que se
¢ influenciavel, outra caracteristica contemporanea. Para debelar esta diivida, no entanto, seria
necessario conduzir novos estudos sob o prisma da teoria do ‘efeito da terceira pessoa’
(BANNING, 2001), cuja hipdtese se baseia numa suposta distancia social que o individuo
acredita ter em relagdo a influéncia da midia sob suas escolhas corriqueiras. Este mesmo
individuo acredita que os outros sdo mais influenciaveis que ele. Muito embora os integrantes
dos dois GFs reconhe¢am a importancia da midia tradicional, apontam para um alcance quase
em desuso, notadamente a partir de suas proprias perspectivas — que se reafirmam pelo uso
das redes sociais.

No entanto, ¢ importante destacar um ponto, que diz respeito a dindmica de vida com
foco no autocuidado e no corpo como uma caracteristica das camadas médias e altas da
sociedade. As camadas mais baixas, excluidas deste processo, eventualmente irrompem sob a
forma de violéncia (BIRMAN, 2012; FREIRE COSTA, 2003). Entao, perseguir este ideal de
corpo ¢, em grande medida, passar a mensagem de que se esta usufruindo das benesses do
consumo. Quando ha uma dissociagdo entre o ideal do corpo com a cor da pele e a renda,

como ocorreu com os integrantes dos ‘rolezinhos’ na cidade de Sdo Paulo (DORNELAS;
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FRANCA, 2014), logo estes individuos sdo marginalizados. Desta forma, buscar o ideal de
corpo malhado, que ¢ presente nos produtos midiaticos como novelas, filmes e tutoriais em
redes sociais diz respeito, também, a comunicar que se busca adentrar a dimensdo do
consumo. Isto fica claro quando os termos ‘status’ (com sete citagdes no GF 1) e ‘Sociedade’
(com oito citagcdes no GF 1 e quatro citagdes no GF 2) ganham peso nos grupos investigados.
Elas representam, simbolicamente, 0 modo como estes jovens querem construir suas
identidades (BITTENCOURT, 2011). Isso se da, também, a partir do esvaziamento da
exclusividade da familia sob as formas de acdo dos seus integrantes. Nao por menos, 0s
integrantes dos dois GFs explicitam o papel da familia — na busca por um ideal de corpo — ora
com apatia, ora com desaprovagao.

Na pesquisa, os dois grupos também se assemelham quanto a alteragdo de suas rotinas
diarias, para além do periodo destinado & musculacdo. Em ambos os casos os integrantes se
dispdem a entrar em dietas, naquilo que Freire Costa (2004) aponta como bioascese,
teoricamente aprofundada neste trabalho. Esta dindmica eclode quando no GF 1 o termo
‘saude’ aparece oito vezes e o termo ‘bem-estar’aparece trés vezes no GF 2. Estes conceitos,
dentro do contexto da atividade fisica e para Freire Costa (2004), sdo usados em grande
medida para se referir ao excesso de cuidado com o préprio corpo, sobretudo quando diz
respeito a um cotidiano de ‘producdo do corpo’ e ndo propriamente de prevencdo de alguma
patologia (os integrantes dos dois GFs reconhecem que ¢ preciso muito empenho e tempo
para se alcancar um corpo ideal, o que pode se inscrever, também, na categorizagao da
bioascese) num movimento que se retroalimenta sob a forma de pseudonecessidades,
necessidades estas que nunca serdo plenamente atendidas, o que pode gerar uma série de
problemas, como no caso da Vigorexia (assunto que daria uma nova pesquisa).

Mas ¢ importante lembrar que a0 mesmo tempo em que a bioascese aponta para um
rapido processo de individualidade e de negacdo dos parametros politicos, por outro lado — o
que ¢ paradoxal — os integrantes da pesquisa garantem ser influenciados pelos amigos e
reconhecem a importancia do olhar da sociedade e da interagdo por redes sociais. Isso eclodiu
quando os integrantes dos GFs reconheceram que o grupo de amigos, em grande parte,
também mantém uma rotina de malhag@o, o que acaba gerando um animo extra para estes
integrantes.

Entdo, de fato a midia — tanto a classica, a partir do cinema, quanto as redes sociais, no
advento da convergéncia tecnologica — exerce um papel primordial na busca por um ideal de
corpo masculino. Mas ela ndo ¢ a tnica influenciadora. Muito embora ndo tenha ficado claro

o papel da familia neste processo, os grupos de amigos — representados conceitualmente como
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‘amigos’ e ‘sociedade’ tem algum peso, o que aponta para as ideias de Foucault (WITZEL;
KOGAWA, 2014) e a dinamica de micropoderes, onde as escolhas sdo feitas a partir da
disputa de multiplos interesses, num cenario em que a querela de informacdes oriundas de
diferentes fontes — da midia e dos grupos de pertencimento — acabam por influenciar os
individuos. E certo, no entanto, que a midia ocupa ainda um lugar razoavelmente central
nesta escolha, a partir dos dois grupos estudados.

Os jovens ndo consomem apenas os produtos/ideais expostos nas redes sociais virtuais
—em que pese a influéncia destas. Eles sdo amplamente impactados pelos modelos corporais
expostos em filmes de grande apelo comercial, que por sua vez, em certa medida, delineiam
os modelos de outros produtos culturais/midiaticos expostos nas demais plataformas e meios
(AUMONT, 1999). Deste modo, as representagdes sociais cotidianas sdo constantemente
atravessadas por perspectivas que apelam ndo apenas para intervengdes que remetem ao
campo do simbolico (construcdo identitaria e senso de pertencimento) € o campo econdmico
(ja que os sujeitos t€ém que alterar a si proprios, em processos que demandam intervencdo
profissional e consumo de uma gama de produtos). Ha, também, a promessa de que cada
pessoa pode algar a0 mesmo patamar dos sujeitos de sucesso representados pela midia, s6
dependendo de cada um, nas bases de sua vida corriqueira, esforcar-se para atingir tal intento.
Isto representa uma falacia, como pontuou Han (2015) a partir de seu conceito de
autoexploracdo. Tratar-se-ia, portanto, de um subterfigio do novo liberalismo que impde ao
individuo, fora de um contexto histdrico/politico/social, a unica responsabilidade por suas
conquistas e também por suas perdas. Em parte, as demandas no campo dos desajustes
internos — na Psicologia — so um efeito colateral desta dindmica, ja que a contemporaneidade

produz pessoas cada vez mais pressionadas pelo principio da competéncia e do resultado.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Um dos principais objetivos desta pesquisa foi problematizar se a midia influencia na
construcdo de ideais de corpo entre homens jovens. Nos dois Grupos Focais pesquisados fica
clara esta influéncia, sobretudo a partir do cinema e das redes sociais virtuais. E imperioso
destacar que a consolidacdo das redes sociais como protagonista destas novas narrativas
comunicacionais torna-se mais evidente. E embora pudesse haver alguma davida de que os
jovens fora dos grandes centros urbanos ndo estariam totalmente migrando para os
dispositivos méveis como provedores de informagdes até entdo repassadas exclusivamente
pela midia tradicional, os dados desta pesquisa — a0 menos no que se refere as classes médias
e altas de Palmas-TO — apontam para uma tendéncia que se avoluma.

Esta pesquisa também problematizou o fenomeno da autorreferencialidade entre os
jovens, fendmeno este que em varios momentos da discussdo nos GFs foi associado a uma
espécie de empoderamento repassado, sobretudo, pelas redes sociais, ja que os objetos de
culto — a saber, os idolos — sdo cada vez mais proximos destes jovens, a partir de dispositivos
de interagdo, o que faz com que aqueles convivam cotidianamente com a possibilidade de
transformarem suas vidas em algo extraordindrio, a partir do esforco e dedicagdo na esfera do
corpo.

Este trabalho também problematizou o conceito de juventude e de midia — mass midia,
no mesmo sentido norte-americano —, sendo que para a primeira trouxe a baila o sentido
contemporaneo que pluraliza a definicdo, onde a juventude ¢ classificada para além do fator
idade. Deste modo, ha juventudes — no plural — que sdo construidas a partir de diferentes
frentes como temporalidade, expectativa social, ambivaléncia e auséncia de figuras de
autoridade. Sobretudo em relacdo a estes dois ultimos topicos, a pesquisa demonstra de modo
direto a dupla preocupagdo de tais jovens, que a0 mesmo tempo em que buscam
autossuficiéncia no campo da construgdo de uma identidade, demonstram ser fortemente
impactados pela opinido social, notadamente a partir do olhar dos amigos, o que demonstra,
em alguma medida, o enfraquecimento das figuras de autoridade a partir dos nuicleos parentais
diretos. Isso pode ser um dos motivos porque as academias fazem tanto sucesso, hoje.
Haveria, no fundo, um movimento inconsciente de compensag¢do ¢ de tentativa de impor
poder, a si mesmo e diante do grupo, numa busca constante por uma autoestima ainda nao
alcangada. No entanto, para que este tema fique mais claro sdo necessarias novas pesquisas.

Além disso, fica evidente, na observagdo dos dados, que integrantes de classes mais

baixas também criam estratégias para participar da dinamica de aceitagdo social e construcdo
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de ideais identitarios a partir da alteracdo do proprio corpo. Estes homens jovens, mesmo em
menor quantidade, representam um esforgo para participar das tendéncias atuais, a partir do
uso de informacgdes comuns em dispositivos moveis, provavelmente para ndo serem
assombrados pelo fantasma da invisibilidade E isso remete a outra questdo também
corroborada por este estudo: ndo basta se aproximar de um ideal de corpo, o corpo malhado,
com silhuetas precisas que remetem aos padrdes classicos da Grécia. E necessario também
publicizar estes resultados. E é justamente neste sentido que o boom das redes sociais virtuais
faz a grande diferenca. Se antes os usudrios ficavam restritos a eleicdo da midia tradicional a
apenas alguns modelos que seriam anunciados em larga escala, agora cada individuo pode ter
0 seu proprio canal de comunicagdo com plateias cada vez mais diversificadas e amplas.

Esta mudanca significativa ocorrida, sobretudo nos ultimos dez anos, cria um duplo
cenario. Por um lado estes jovens de fato podem experimentar um grau de autonomia e
liberdade jamais vistas, em que pese as consequéncias que a liberdade impde, pois ela requer
certo grau de autorresponsabilizagao pelos proprios atos. Por outro lado, é muito provavel que
estes jovens fiquem excessivamente reféns do olhar do outro, uma vez que passam a viver em
funcdo dos constantes feedbacks de terceiros. Isso pode gerar uma busca constante por
autossuperagdo com desdobramentos que se explicitam desde a projecdo de se tornar uma
estrela midiatica, o que € algo pouco provavel tendo em vista a quantidade de pessoas que
concorre para tal intento, até o desenvolvimento de alguma psicopatologia, a exemplo de
eventuais crises de ansiedade, e em casos mais graves, a eclosdo de variaveis depressivas —
fato que j& ¢ uma realidade no ceio da juventude. Para entender melhor este fendmeno, no
entanto, seria necessaria investigagao mais especifica.

A pesquisa também colaborou para elucidar o papel cada vez mais imbricado entre os
processos de comunicagdo e a vida cotidiana, onde o corpo ocupa lugar central em grande
parcela das populagdes masculinas jovens, no que se refere ao uso do tempo e ao uso dos
dispositivos modveis. Isso é reflexo de um amplo processo de tecnizagdo e crescimento
econdmico da sociedade, na exata medida em que os sujeitos também primam por investir
mais em seus projetos pessoais, tendo o corpo como a ultima fronteira daquilo que
identificam como sendo genuinamente pertencente ao proprio sujeito.

Os dados desta pesquisa também apontam para uma busca constante por ideais de
perfeicdo, no que se configura como quadros de bioascese entre os homens jovens. E, neste
ponto, o pesquisador teve especial atengdo, para evitar um contato previamente contaminado
diante do grupo. Sobre a bioascese, isto ocorre porque, a partir da disseminagdo de produtos

mididticos com ideais de corpo — no caso em especifico, o corpo fitness —, 0s jovens vao se
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ver sempre aquém da prometida sanidade fisica, num processo em que se colocam como
eternos devedores em relacdo a certo modelo de bem-estar fisico. Entdo estes jovens se
mantém numa corrida constante atras de melhorar a performance corporal, numa perspectiva
que, como detalhou a referenciacdo bibiografica, também foi levada para as corporagdes
trabalhistas. A subjetividade destes jovens ¢ permeada por narrativas midiaticas que reforcam
uma espécie de ‘estatuto do eu’, onde as rotinas se resumem a escolhas individuais, o que
acaba por enfraquecer o papel do Estado como instdncia garantidora de seguranca e
mediadora de conflitos — caracteristicas marcantes do novo liberalismo econdmico —, num
processo de desregulamentacao das relagdes sociais, afetivas e também trabalhistas.

Além disso, esta pesquisa detalhou a influéncia da cibercultura nas populagdes jovens,
que sdo atravessadas por interagdes com a tecnologia, num movimento em que a
comunicagdo, a estética ¢ a aplicabilidade de recursos corriqueiros sdo potencializados a partir
do uso da tecnologia e da internet. Este panorama coincide com o movimento transhumanista,
que especialmente nas areas da saude e da Educagdo Fisica, influenciam para melhoramento
humano a partir do uso de tecnologias, com grande impacto na constitui¢do de novos modelos
de corpo, a partir do uso das mais variadas intervencdes. Embora nesta pesquisa os integrantes
ndo relataram ter feito cirurgias plasticas, todos concordaram que fazem uso de
suplementacao alimentar.

A pesquisa problematizou, também, como o corpo e a academia se tornaram insignias
de comunicagao. O corpo, a partir das mudangas visiveis na estrutura fisica, ¢ a academia
como o lugar que proporciona a transformagao, representam uma alteracdo de postura e, mais
que isso, uma mudanga de narrativa dos individuos, que passam a agir por parametros
pautados na organizacdo e racionalizagdo da vida, num processo de hibridizacdo entre a
comunicagdo (a partir da busca pela perfeicao e da possibilidade de colocar-se como alvo a
ser observado) e o consumo — uma vez que, ao consumirem ideais de corpo, também se
tornam objetos para o consumo. Por mais que os participantes desta pesquisa tenham rejeitado
a possibilidade de publicizar excessivamente seus resultados, todos concordaram que
acompanham perfis inspiradores.

Para o autor desta pesquisa, em particular, a imersdo no mundo da construc¢do do corpo
masculino teve especial significado, tendo em vista que muitos preconceitos foram quebrados.
Preconceitos estes nutridos desde a infincia a partir de dispositivos de controle como a
familia e a igreja. O principal deles diz respeito a acreditar que a busca por patamares
diferenciados de desempenho corporal estava inscrito no campo do pueril. O pesquisador, no

entanto, levantou impressoes suficientes para entender que esta dinamica ¢ mal compreendida
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neste sentido, tendo em vista que as praticas fisicas, de fato, podem colaborar para o aumento
da autoestima, das performances em outras areas da vida — como interagdes sociais e
desempenhos no trabalho, por exemplo — e que, ademais, apresenta-se como mais uma
modalidade de necessidades valorizadas e presentes na pos-modernidade, sendo portanto
inadequada qualquer tipo de taxacdo de ordem critica, obviamente fora de um cenario em que
tal dinamica de vida possa gerar psicopatologias como a Vigorexia ou distarbios tais como
depressdo e ansiedade. O pesquisador também se submeteu, desde agosto de 2017, a
construc¢do de dois ideais de corpo, o lumbersexual e o fitnees, para observar se imprimiria
alguma mudanga significativa em seu circulo social e estendido. O resultado foi palpavel: por
um lado, se viu diante de um crescente nimero de interagdes — pessoais € pelas redes sociais —
e, por outro, se deparou com varias pessoas que perguntavam se O mesmo estava se
submetendo a algum procedimento estético, pelo uso da muscula¢do. O cenario reforcou o
que ja era enunciado pela Sociologia Classica, de que caminhar em direcdo aos interesses
gerais de uma cultura, facilita sobremaneira as interagdes do agente com esta mesma cultura,
em que pese as perdas no campo da construgdo do sujeito e do processo de individuagao.

No mais, o pesquisador observou que as narrativas produzidas em encontros como os
dos GFs, atualmente, sdo atravessadas por limites linguisticos impostos na dindmica do que ¢
feito nas redes sociais, cuja reverberagdo se expande para a vida cotidiana dos participantes da
pesquisa. Entdo, em grande medida, as interacdes face-a-face também podem se configurar
como trocas performativas, dentro de uma légica imaginaria que remete a uma fluidez e
velocidade que lembra as interacdes pela internet. Isto ficou claro nas falas e questdes
consensuais.

Por fim, a pesquisa colaborou para uma melhor compreensdo do papel da midia sobre
a formagdo das identidades de certo grupo de homens jovens de Palmas, uma vez que, no
ambito local, havia uma lacuna em relagdao a este tipo de investigagdo em uma perceptiva
interdisciplinar — nas universidades — que oferecesse reflexdes ndo apenas para o campo da
Comunicacdo Social, mas para os campos da Psicologia, Filosofia, Psicandlise ¢ Sociologia.
Esta pesquisa, portanto, se apresenta como o pontapé para uma séric de outros
desdobramentos, como a eclosdo de grupo de estudo ou, no futuro, a base para uma eventual

tese de doutorado.
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APENDICE A — Declaragio do pesquisador responsavel
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APENDICE B — Perfil dos Participantes
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e CENTRO UNIVERSITARIO LUTERANO DE PALMAS

”lBRA Recredenciado pela Porlaria Ministerial n® 1,162, de 13/10/16, D.O.U n° 198, de 14/10/2016
ASSOCIAGAQ EDUCACIONAL LUTERANA DO BRASIL

DADOS PESSOAIS

Nome:

Data de nascimento: Sexo: () Masculino () Feminino

Idade:

Estado civil: ( ) Solteiro ( ) Casado/Unido Estavel ( ) Divorciado/Separado ( ) Vitivos

Tem filhos? Se sim, quantos?

Escolaridade:

() Ensino Médio ( ) Ensino Superior Incompleto ( ) Ensino Superior ( ) P6s-Graduacao

Renda Média Mensal Familiar: RS

Possui algum pertencimento religioso? Se sim, qual?
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APENDICE C — Roteiro de perguntas

PERGUNTAS
1 — H4 quanto tempo vocés frequentam a academia?
2 — O que faz vocés malharem?
3 — Vocés fazem alguma dieta ou suplementagao para ajudar no desempenho da musculagdo?
4 — Quais os ganhos/beneficios ao se frequentar uma academia de musculagao?
5 — Ha produtos midiaticos — tais como novelas, filmes, editoriais em redes sociais e etc. —
que servem de motivagdo para a pratica de atividades fisicas?
6 — Qual a influéncia da familia sobre a frequéncia junto a uma academia de musculagdo?
7 — Vocés conhecem alguém que lhes inspira a almejar um corpo como o dele?
8 — Quais as midias mais comuns usadas por vocés?
9 — Nas redes sociais, qual o modelo de corpo masculino que influencia vocés?
10 — Vocés costumam compartilhar suas rotinas de academia nas redes sociais eletronicas?
11 — Se a resposta anterior for sim, o que os motiva a compartilhar?
12 — As pessoas com quem vocés convivem tém uma rotina de atividades fisicas semelhantes
as suas?
13 — Vocés acreditam que um modelo de corpo apresentado pelos produtos midiaticos pode
influenciar na decisdo de buscar pelos servigos de musculagdo em academia?
14 — Vocés se sentem melhores hoje, ao ter uma rotina de malhagao, ou antes de malhar?
15 — Se a resposta da quest@o anterior for ‘hoje’, o que faz vocés sustentarem esta ideia?
16 — Vocés pretendem ampliar a suas praticas de malhacao? Se sim, vocés se inspiram em
alguém em especial, conhecido ou celebridade?
17 — Que impacto uma pessoa com um corpo malhado pode provocar nas pessoas proximas a
ela?
18 — Ja passaram por algum procedimento cirirgico de carater estético? Se ndo, tém
interesse?

19 — Vocés acreditam que veiculos como radio e TV influenciam mais que as redes sociais?
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APENDICE D — Termo de consentimento livre e esclarecido
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““.5 CENTRO UNIVERSITARIO LUTERANO DE PALMAS

UIBR‘ Recradenciado pela Portaria Ministerial n® 1,162, de 13/10/16, D.Q.U n° 198, de 14/10/2018
ASSOCIACAO EDUCACIONAL LUTERANA DO BRASIL

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos-lhe para participar da Pesquisa intitulada “Midia e construc@o de corporalidades
masculinas juvenis: um estudo com frequentadores de academias de muscula¢dao”, oriunda da
Universidade Federal do Tocantins a ser realizada com usuarios de duas academias, ambas em
Palmas-TO, sob a responsabilidade do pesquisador Sonielson Luciano de Sousa, solteiro,
residente em Palmas - TO, filosofo, professor e comunicador social, o qual pretende:
primeiramente realizar o processo de gravacdo do questionario seguido de diadlogo entre os
integrantes que compordo os grupos focais, para entender as variantes que motivam os
participantes a frequentarem as academias. Como objetivos especificos, apresenta: 1)
Observar se ha relagdo entre midia e construcdo de ideais de corpo; 2) Observar quais
produtos midiaticos mais impactam os homens jovens na constru¢ao de um ideal de corpo; 3)
Averiguar qual o impacto que outras variaveis, como nucleo parental e grupos sociais, tém
sobre a busca de um ideal de corpo pelos jovens.

Sua colaboragdo se fard por meio de participacdo em grupos focais, a serem gravados (em
audio) e/ou registrados a partir da assinatura desta autorizagdo. Os grupos focais serdo
conduzidos pela orientadora deste estudo e o autor do mesmo, e por um observador que tera a
funcdo de auxiliar durante todas as sessdes. Durante as supervisdes a orientadora/supervisora
do estudo balizara sobre eventuais duvidas oriundas no processo de coleta de dados. Os dois
grupos focais contara com, aproximadamente, um total de dois encontros tinicos com duragio
média de uma hora e meia cada um. Os encontros serdo realizados nas dependéncias das
academias, em data e horario a confirmar. As supervisdes serdo realizadas todas as quintas-
feiras, na UFT. Participarao do grupo somente os frequentadores do sexo masculino, jovens,
matriculados em uma das duas academias, e que estdo de acordo com os critérios de inclusao
e exclusdo desta pesquisa.

Os eventuais riscos decorrentes de sua participacdo na pesquisa sao sentir algum mal-estar ou
incomodo durante as sessdes, pois serdo tratadas questdes voltadas a sua formagdo identitaria,
bem como situagdes que levaram a busca de um ideal de corpo. No entanto em qualquer
momento, se vocé sofrer algum dano comprovadamente decorrente desta pesquisa, vocé tera
direito a indenizagao.

Caso seja necessario, o(a) Sr.(a) tera acompanhamento e assisténcia permanente durante o
estudo, ou mesmo ap6s o término ou interrupcao do estudo, podendo procurar o pesquisador
no endere¢o Quadra 305 Sul, Qi 1, Alameda 10, Lote 28, Plano Diretor Sul, CEP: 77015-428
Palmas - TO, inclusive para encaminhamento a uma unidade médica, com despesas para o
pesquisador. Casos de urgéncia e emergéncia decorrentes de sua participagdo na pesquisa
procurar o Centro de Satide mais proximo de onde estiver e contatar o pesquisador pelo
telefone: (63) 9 8112.9265, para que este providencie total assisténcia.
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Se aceitar participar, estara contribuindo para a realizagdo do processo compreensao acerca da
eventual influéncia dos produtos midiaticos - bem como de outras variaveis como nucleo
parental e meio ambiente — sobre a constru¢do de ideal de corpo entre homens jovens.

A sua participacao ¢ voluntaria e a recusa em participar ndo ira acarretar qualquer penalidade
ou perda de beneficios. Depois de consentir sua participagdo, o(a) Sr.(a) podera desistir de
continuar participando, tem o direito e a liberdade de retirar seu consentimento em qualquer
fase da pesquisa, seja antes ou depois da coleta dos dados, independente do motivo e sem
nenhum prejuizo a sua pessoa. O(a) Sr.(a) ndo tera nenhuma despesa e também ndo recebera
nenhuma remuneracdo. Os resultados da pesquisa serdo analisados e publicados, mas sua
identidade ndo sera divulgada e sera guardada em sigilo.

O acesso aos dados coletados sera permitido a orientadora/supervisora deste estudo,
professora Dra Cynthia Mara Miranda, docente no Programa de Pos-graduacdo em
Comunicacdo ¢ Sociedade da Universidade Federal do Tocantins - UFT. Todo o material
coletado ficara sob a responsabilidade do pesquisador Sonielson Luciano de Sousa por cinco
anos.

Para informagdes, esclarecimentos ou duvidas sobre a pesquisa, em qualquer fase do estudo,
o(a) Sr.(a) podera entrar em contato com o pesquisador no enderego: Quadra 305 Sul, Qi 1,
Alameda 10, Lote 28, Plano Diretor Sul, CEP: 77015-428 Palmas - TO; telefone: (63) 9
8112.9265, e-mail: sonielson.sousa@ceulp.edu.br. Caso queira podera entrar em contato com
a Orientadora da pesquisa Profa. Dra. Cynthia Mara Miranda pelo telefone: 63 98111.4684 ou
e-mail: cynthiamara@uft.edu.br. Em caso de desavenca com o pesquisador o(a) Sr.(a) podera
fazer contato com o Comité de Etica em Pesquisa, no Centro Universitirio Luterano de
Palmas — Ceulp/Ulbra, localizado na Avenida Teotonio Segurado, 1501 Sul, Palmas — TO,
CEP 77.019-900, contato (63) 3219-8076 em dia e horario comercial.

Esta pesquisa corresponde e atende as exigéncias éticas e cientificas indicadas na Res. CNS
466/2012 que contém as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres
humanos. Estou ciente de que o resultado do trabalho poderd ser publicado em artigo
cientifico ou outro meio cientifico de divulgagdo, preservando em sigilo o nome dos
participantes. Este termo de consentimento serd guardado pelos pesquisadores e, em nenhuma
circunstancia, ele sera dado a conhecer a outra pessoa.

Eu, , fui
informado (a) sobre o que a pesquisadora quer fazer e porque precisa da minha colaboragao, e
entendi a explicagdo e que caso me interessar, posso receber os resultados da pesquisa quando
forem publicados. Por tudo isso, eu concordo em participar do projeto, sabendo que ndo
receberei nenhum tipo de compensagdo financeira pela minha participagio neste estudo e que
posso sair quando quiser. Também sei que caso existam gastos adicionais, estes serdo
absorvidos pelo orcamento da pesquisa. Reclamagdes e/ou insatisfacdes relacionadas a
participacdo do trabalhador na pesquisa poderdo ser comunicadas por escrito a Secretaria do
Comité de Etica do Ceulp/Ulbra, e o seu nome sera mantido em anonimato. Este documento
serd assinado em duas vias, uma via ficara comigo e outra com o pesquisador.

Assinatura do Participante Académico Pesquisador
Sonielson Luciano de Sousa



104

Orientadora e pesquisadora responsavel
Prof. Dra Cynthia Mara Miranda

Pesquisadora Responsavel: Professora Dra. Cynthia Mara Miranda, Endereco: Avenida NS
15, Quadra 109 Norte | Plano Diretor Norte, Sala 15, Bloco II - Palmas/TO | 77001-090.
Fones: 63 98111.4684, E-mail: cynthiamara@uft.edu.br

Académico Pesquisador: Sonielson Luciano de Sousa, Enderego: 305 Sul, Qi 1, alameda 10,
Lote 28,— Plano Diretor Sul, Palmas-TO CEP 77.015-428. Fones: (63) 98112-9265, E-mail:
sonielson.sousa@ceulp.edu.br

Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitirio Luterano de Palmas —
CEP/CEULP: Enderego: Avenida Teotonio Segurado, n° 1501, sala 542, prédio 5, Palmas —
TO CEP 77.019-900. Telefone: (63) 3219-8076. E-mail: etica@ceulp.edu.br.

Palmas/TO, de de 2018.
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APENDICE E — Termo de participa¢io da pessoa como sujeito de pesquisa
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‘s CENTRO UNIVERSITARIO LUTERANO DE PALMAS

”[BRA Recredenciado pela Portaria Ministerial n® 1.162, de 13/10716, D.O.U n® 198, de 14/10/2016
ASSOCIACAD EDUCACIONAL LUTERANA DO BRASIL

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO DA
PESQUISA

Eu, , RG
(CPF/ s/n) , apos a leitura (ou a escuta da leitura) deste documento e
ter tida a oportunidade de conversar com o pesquisador responsavel, para esclarecer todas as
minhas duvidas, acredito estar suficientemente informado, ficando claro para mim que minha
participagdo ¢ voluntaria e que posso retirar este consentimento a qualquer momento sem
penalidades ou perda de qualquer beneficio.

Estou ciente também dos objetivos da pesquisa, dos procedimentos aos quais serei

submetido, dos possiveis danos ou riscos deles provenientes e da garantia de
confidencialidade e esclarecimento sempre que desejar.

Diante do exposto expresso minha concordancia de espontdnea vontade em participar
deste estudo. Foi-me garantido que posso retirar meu consentimento a qualquer momento sem
que isto leve a qualquer penalidade.

Local e data: , de de

Assinatura do(a) Participante

Assinatura do Académico Pesquisador

Assinatura da Pesquisadora Responsavel
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APENDICE F — Declaragio de institui¢do participante
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APENDICE G — Concordancia da instituigio co-participante
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APENDICE H — Interface de Aprovagio de projeto ao Comité de Etica do CEULP/ULBRA

@ plataformabrasil saude.gov.brfvisao/pesquisador/gerirPesquisa/gerirPesq: e @ ﬁ @, comite de ética ceulp =3
« SITUAGAD DA PESQUISA

|:| Marcar Todas

Aprovado I:‘ Mo Aprovado no CEP |:| Recurso Submetido ao CEP
[] Em apreciagio Etica [] Pendéncia Documental Emitida pela CONEP [] Recurso Submetido & CONEP
[ em Edicdo [ Pendéncia Documental Emitida pelo CEP [ Recurse ndo Aprovade no CEP
[[] EmRecepcio e Validagio Documental [] Pendéncia Emitida pela CONEP [] Retirado
|:| M3o Aprovado - Ndo Cabe Recurso I:‘ Pendéncia Emitida pelo CEP |:| Retirado pelo Centro Coordenador
[] N&o Aprovado na CONEP
Buscar Projeto de Pesquisa Limpar
LISTA DE PROJETOS DE PESQUISA:
. e ” Pesquisador ) vy " - Uttima s | ez
o < srare i = Es gt + 2 a0 ¢ o
Tipo CAAE Versao Responsavel * Comité de Etica Instituigao Origem Apreciagio * Situagdo Ga
p 83669418.4.0000.5516 | 1 gl e T s PO PO Aprovado &
o Lk SONIELSON LUCIANG DE SOUSA | Luterano de Palmas - ULBRA P 'EI'l

CENTRO UNIVERSITARIO
LUTERANO DE PALMAS - = m“ur'm
ULBRA

Continuacio do Parecer: 2.536.204

Aprovado
Necessita Apreciagdo da CONEP:
Né&o

PALMAS, 09 de Marco de 2018

Assinado por:

Fernando Rodrigues Peixoto Quaresma
(Coordenador)



